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Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiaraétis Jonavos vaiky lopSelio-darzelio
»Lakstingalelé” direktorés ;
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Jonavos vaiky I/d Lakstingalelé

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-7 mety

(amziaus grupe}




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé {Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny vaigiarastis)

Jonavos vaiky I/ “Lakstingalélé” direktoré, jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Pirmadienis (2026-09-14)

Pusryfiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo malstine verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy koseé su alyvuogiy aligjumi
KO1-1D 168,00 6.54 91 211
168 (160/8) {TausojantisHAugalinis) © >9 33
Batonas su sviestu ir fermentiniu siriu 68
Sul-l1D 68.00 8.93 14,94 16.25 2
{30/7/31) ! 3
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Bananai) 115.00 1.38 0.35 26.57 115
1S viso:|16.89 21.23 75.92 562
Priespiefiai
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. 1Beiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
9 9 deniai, g | Keal
DConiukai 1000 Do 37.00 3.92 0.78 26.75 130
Pienas 1000 Pie 150,00 5.1 3,75 7.35 84
Vaisiai (Vynuogés 11000 Vyn 120.00 0.84 0.48 21.12 92
1% viso:{9.86 5.01 55.22 305
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g lEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Zirniy ,marky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
Sr 11k 196.00 14, 7. . 4
alyv.al., duona 196 {150/6/40)Tauscjantis) 89 63 26.39 35
Mésos, ry#iy, darzoviy troskinys. Duona 270
Kot 1-1 Pr 270.00 258 38.86 9.92 693
(20/35/115/30) >
Koplisty, morky satotos su afyv. al. Raugintas
Sall-1p 217, 2.6 71.33 15.6 13
agurkas 217 (140/7/70) H 17.00 > ° ?
IS viso:{43.34 53.84 132 1186
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti varskecial su nesald. jogurtu 162 Va1-1D 162.00 2195 1173 [30.02 313
(140/22) (Tausojantis)
Dedra {virta) su kons. Zirneliais 54 (34/20} va 1-1Dpr 54.00 4,48 7.49 3.43 99
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
1% viso:|26.47 19.25 33.55 413
I viso dienos davinio :[96.56 99,33 296.69 2467




lonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky Vd "Lakstingalélé" direktoré, jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Antradienis (2026-09-15)

Pusryfiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
gr:::o';::zss;’(gizz::i':;’“m' 178 (170/8)  Yo1-20 178.00 6.18 948  |33.98 246
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 7.84 8%
Vaisiai (Vynuoges Y1000 Vyn 90.00 0.63 0.36 15.84 69
Plesoma sdrio lazdele 20.00 5.34 4.16 0.1 58
1% viso:(17.59 18 57.76 463
Prieipteéial
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Gridéta varike 1000 120.00 14.4 8.4 3.24 146
Vaisial (Vynuogés )1000 Vyn 134.00 0.94 0.54 23.58 103
Nesaldintas jogurtas 2.5 % riebumo 60.00 2.04 1.5 2.94 33
1€ viso:{17.38 10.44 29.76 283
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
g;;off;;,f;,ﬁi ?;ar;:jﬁt?:;‘ jogurtu, duonal ., 5 b 203.00 4.87 1.06 30.96 153
Troskinta paukstiena su svoglinais 120 Kot 1-2 Pr 120.00 32.58 13.89 1.56 262
:’:3;;:;':)”’"6' (viso grido) 90 (Tausojantis) o 155, pr  [90.00 4.32 012 3032 140
;g:':’;;;gg?;‘;' sgurky salotos su alyv.al. - e 1 by 208.00 1.17 826 |79 111
15 viso:|42.94 23.33 70.74 665
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
9 9 deniai, g keal
iai i iais, sald. mi
:L‘lf)’;e:'jéise‘;zelf;;”('lrszlg;'}?;a:;?a:tfsgf *Va1-2D 185.00 8.69 1452 [65.76 428
Nesaldintas jogurtas 1000 |og 60.00 2.11 1.56 3.05 35
Nesaldinta arbata iv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai ( kivi Y1000 44.90 0.44 0.26 6.12 29
15 viso:|11.28 16.37 75.03 493
IS viso dienos davinio :/89.19 68.14 233.29 1903




Jonavos vaiky Yd Lakstingalele (Dokumentas; 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vatky l/d "Lakstingaleié” direktore, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Trefiadienis (2026-09-16)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patlekalo maistiné verté, d |Energineé
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keat
AviZiniy dribsnig ko3é su sviestu 176 {170/8
viziniy dribsniy usviestu 176 (17076 )} 1 3p 176.00 7.88 9.27  [31.34 240
{Tausojantis)
Gridéta varské su Sald. uogomis 65 {35/30) (Sul-3D 65.00 4,47 2.57 3.77 56
Nesaldinta arbata jv. 200 Arky 2 200.00 0.04 0.03 0.1 i
Vaisial { kivi }1000 58.00 0.58 0.35 B.06 38
15 viso:{12.97 12,22 43,27 335
Prieipieliai
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Nesaldintas jogurtas 1000 og 150.00 5.28 3.89 7.62 87
Vaisiai {Vynupgés 11000 Vyn 85.60 0.6 0.34 14.96 65
13 viso:|%.88 423 22.58 152
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darfovémis, alyvuogiy al.
Sri-3D 153.00 8.17 3.58 26.24 170
153 (150/3) (Tausojantis}
Zuvies(lydeka}Snicelis su sv.-gr. padazu 132 Kot 1-3 Pr 132.00 23.17 34,65 5 73 47
(120/12)
Virtos bulvés 90D {Tausojantisi{Augalinis} Gar 1-3D, Pr 20.00 1.9 0.1 17.39 78
Burokéliy, raug. agurky, obuoliy salotos su
alyv. al.190 (135/5/50) {Tausojantis) Sal 1-3 Pr 190.00 2.47 5.22 14.7 114
(Augalinis)
1€ vis0:[35.71 43.55 64.06 791
Vakariené 16:00 - 16:20 val,
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Troskinti makaronal sul svi.estu ir ferm. shriu Va 1.3 D 155.00 11.33 12.99 38.52 316
155 {120/7/28) {Tausojantis}
Kepti orkaitéje obuocliai su sezamo séklamis Va 1-3 Lpr 100.00 0.84 1.46 17.29 86
100
Nesaidintas jogurtas 1000 log 75.00 2.64 1.94 3.81 43
MNesaldinta arbata jv, 200 Arh 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
I$ viso:{14.85 16.42 59.72 446
1% viso dienos davinio :{69.41 76.42 188.63 1724




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis}

Jonavos vaiky I/d "LakStingalélé” direktore, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaite, Ketvirtadienis (2026-09-17)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymal, |Riebalal, [Angliavan- verté,
g ] denial, g keal
Many koSé su Sald.uogomis arba uogieng
i ‘:175/25) (Tausojagnﬁs) E KO1-4D 200.00 6.39 2 35.21 184
:338(;?;;5 {viso grodo) su tepamu sareliu 62 Sy 14 B 62.00 6.21 8.39 17.93 160
Nesaldinta arbata jv, 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 70.00 0.84 0.21 16.17 70
1% viso:(13.48 10.63 68.71 424
PrieSpiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Dribsniai 1000 br 70.00 0 0 0 0
Pienas 1000 Pie 200.00 6.8 5 9.8 111
Vaisial (Vynuogés Y1000 Vyn 221.00 1.53 0.88 38.9 170
IS vis0:(8.35 5.88 48.7 281
Pietus 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I$eiga, g Baltymat, |Riebalai, |angliavan- verté,
] 9 deniai, g keal
vl dvons 195 (150/5140) (auegans) |5 42 195.00 7S5 pes |5 ps
g:::zze:;: g:g};; susviesto-grietines | ot 14 pr 144.00 3177 2137 e 343
Grikiy ko3€ 90 (Tausojantis) {Augalinis) Gar 2-2 D, Pr 90.00 4.28 1.05 23.56 121
:"";';”3 ‘(’f;g/';;;;;ar' agurky salotos su alyv. \e 1 4 py 183.00 1.55 931  [12.97 142
1% viso:]45.15 37.57 100.52 921
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
FT";Z':;Z:::)‘W”” sriuba 205 (200/5) Va 1-4 D 205.00 8.7 7.13  |45.66 282
Doniukai 1000 Do 20.00 2.12 0.42 14.46 70
Vaisiai {Kivi) 1000 Vs 54.00 0.54 0.32 7.51 35
1§ viso:|11.36 7.87 67.63 387
15 viso dienos davinio :|78.34 61.95 285.56 2013




Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky i/d "Lakstingalélé" direktorg, jolanta Bieliauskiené

1 Savaite, Penktadienis {2026-09-18)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
q 4] deniai, g keal
Ry3iy kodé su sviestu 176 (170
y2iu koS su sviestu 176 {170/6) KO1-5D 176.00 5.6 6.62  [33.59 216
{Tausojantis)
Viso grido duona su sviestu ir desra{virta)
Suls5D 65.00 5.44 11,12 16.03 186
65 (30/5/30)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisial (Vynuogés Y1000 Vyn 118.00 0.83 0.47 20.77 91
1§ viso:{11.91 18.24 70.49 494
Priespiediai
Patiekalo maistiné verté, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | Keal
Sario lazdelé 1000 sl 40.00 10.68 8.32 0.2 118
Vaisiai (Bananai) 148.00 1.78 ¢.44 34,19 148
15 viso:|12.46 8.76 34.39 266
Pletds 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Zovily sri i ir sviestu 155
Darzoviy srsubz.a SU.pIEﬂU ir sviestu Sri-50 155.00 3.05 5.5 12.25 111
(150/5) (Tausojantis)
o At —cukinii timi
Kiaulienos-jautienos-cukinijos maitinis Kot 1-5 er 120.00 2341 {2404 |65 336
grietinés padaze 120
Virtos bulvés 90D (Tausojantis)(Augalinis) Gar1-3D, Pr 30.00 1.9 0.1 17.39 78
Pomidoro, agurko, morky salotos su alyv. al.
13-4P 198, 1.78 8.34 4 12
198 (190/8) Sa r 98.00 3 9.41 0
1% viso:(30.14 37.98 45.55 645
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskes apkepas su nesald. jogurtu 173 {
Val-5D 173.00 21.89 16.29 20.24 315
155/18) (Tausojantis)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arh 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai ( kivi Y1000 48.00 0.48 0.29 6.67 31
IS viso:j22.41 16.61 27.01 347
15 viso dienos davinio :|76.92 81.59 177.44 1752




Jonavos vaiky Hd Lakstingalelé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingaléle" direktoré, jolanta Bieliauskiené

2 Savaite, Pirmadienis (2026-09-21)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
f?‘;:;‘;?:ntlr;‘m” kase su sviestu 176 (170/6)} ) 1p 176.00 5 6.96  |30.53 205
E;iiziaz;}aréke su Sald, uogomis ar uogiene Su13L 55.00 3.85 551 3.44 49
Nesaldinta arbata jv, 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 105.00 1.26 0.32 24,26 105
IS viso;|10.15 9.52 58.33 360
Priespiefiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Baltymai, [Riebalal, |angliavan- verté,
g 0 deniai, g | Keal
Fermentinis slris 1000 Fer 84.00 17.64 21.17 1.68 268
Vaisiai (Vynuogés 11000 Vyn 224.00 1.57 0.9 39,42 172
15 vis0:(19.21 22.07 41.1 440
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalc pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba {bulvés, morkos, miez. kr.}
su rapsy al., ducna 196 (150/6/40) Sr. 2-1D 196.00 4.81 6.77 33.02 212
(Tausojantis)
:):::ki’;‘? (’;‘:;L‘::)a su morkomis ir pomidoru Kot 2-1 Pr 175.00 21.38 45,14 8.06 524
Bulviy kodé 100 Pr (Tausojantis) Gar 2-1 0, Pr 100.00 3.23 1.22 17.77 a5
;gg”ét:é;%'j:;”‘ morky salotos su alyv- al. e o 1 py 233.00 2.87 743 [13.92 134
1% viso:}{32.29 60.56 72.77 965
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ldeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verta,
g 9 deniai, g keal
:’;;tl;’;?:tf:)smuai su grietine 161 (145/18) { - 1 p 161.00 21.3 1583 |27.02 339
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai { kivi Y1000 64.00 0.64 0.38 B.9 42
15 viso:|21.98 16.24 36.92 382
15 viso dienos davinio :|83.63 108.39 |209.12 2147




Jonavos vaiky I/d Lak3tingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky ld “Lakstingalélé” direktoré, Jolanta Bieliauskieng

2 Savaité, Antradienis {(2026-09-22)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalal,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
?\;’;’;o‘j:i‘;;’ sviestu 167 {160/7) KO1-5L 167.00 5.43 743 [32.07 217
z:rzig:’riolggo(';aofxgﬁgu’ Kiausiniu, Su2-2D 109.00 9.16 1236 [17.81 219
Nesaldinta arbata jv, 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai ( kivi J1000 55.00 0.55 0.33 7.65 36
IS viso:{15.18 20.15 57.63 473
Priespiediai
Patlekalo maistiné verté, ¢ |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymal, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | K@l
Nesaldintas jogurtas 1000 Hog 150.00 5.28 3.89 7.62 87
Vaisiai {Vynuoges J1000 Vyn 155.00 1.09 0.62 27.28 119
1% viso:[6.37 4.51 349 206
Pietus 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai,|Riebalal, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | *cal
iy, i . i iuba su alyv,
e I e
:f;:;"i::‘:g:;;: ;ezamc’ sekl. svegr ot 2.3 pr 144.00 33.81 2315 |7.22 372
Grikiy kosé 90 (Tausojantis) (Augalinis) Gar 2-2 D, Pr 30.00 4.28 1.05 23.56 121
:;?::;ﬁ;gﬁgiij;?;s sualyv.al, raug. oo o pr 168.00 1.41 825  |4.58 98
IS vis0:{54.46 39.51 86.4 919
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalal, |Angliavan- verté,
] g denial, g keal
\l"ar;q{f:'s‘;;*z'):_l‘_’:;;e:n’:g““a' sugrietine | 220 187.00 1046 |13.94 [51.92 375
MNesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.02 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 88.00 1.06 0.26 20.33 88
15 visn:j11.56 14,23 72.35 464
18 viso dienos davinio :|87.57 78.4 251,28 2061




Jonavos vaiky V/d Lakstingaléle (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiku I/d "Lakstingalélé" direktoré, |alanta Bisliauskiené

2 Savaite, Trediadienis (2026-09-23)

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Many kodé su 3ald.uogomis arba uogiene
el ‘(‘175/25) (Tauscj:’ntis] 9 KO1-4D 200.00 6.39 2 35.21 184
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 75.00 2.64 1.94 3.81 43
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 .03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 68.00 0.82 ¢.2 15.71 68
1% vis0:}9.89 4,17 54.83 296
Priespietiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. g Baltymai, [Riebalal, |Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Plésoma sirio lazdelé 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Vaisiai {Bananai) 245.00 2.94 0.74 56.6 245
1% viso:|B.28 4.9 56.7 304
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymal, |Riebalai, |Angliavan- verta,
g a deniai, g keal
upeliy sri su bulvémis, maorkomis, .
;.ples: ( 15‘2:;; (T:Ssof:;tfs) komis. alyv. 1e 23D 156.00 1058 {873 [32.53 233
Zuvies ( jary lydeka) trodkint kukuliai
svogany, morky, pomidory padaze 150 Kot 2-3 Pr 150.00 24.68 9.06 15.36 242
{120/30) (Tausojantis)
Virti ryziai 80 (Tausojantis }( Augalinis} Gar 2-3D, Pr 50.00 2.99 0.14 26.01 117
Burokeliy, raug. agurky, obuoliy salotos su
alyv, al.190 (135/5/50} {Tausojantis) Sal 1-3 Pr 190.00 2.47 5.22 14.7 116
{Augalinis)
12 viso:(40.72 21.15 88.6 708
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g iEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
?;;f;:fszt; :‘T"a";;’;:zz;"s irpomidorais 165 |, 5 3 p 165.00 1057  [12.13  [185 225
Pienas 1000 Pie 170.00 5.78 4.25 8.33 95
Vaisiai ( kivi JLO0O 53.00 0.53 0.32 7.37 34
IS visn:{16.88 16.7 34.2 355
15 viso dienos davinio {75.77 46,92 234.33 1663




Jonavas vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé" direktore, jolanta Bieliauskiené

2 5avaité, Ketvirtadienis (2026-09-24}

Pusryéiai 09:00 - 09:20 val.

Patlekalo malstiné verté, g |Energine
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I5elga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
?;:'::;;ii‘; jFALagp;I?nz;eJ”m‘ 148 (140/8) 1y 55.4D 148.00 4.8 9.14  [26.35 207
\7’{’;"{’ 39[;;‘;"3:)”"”& su sviestu ir desra(vina) - \c 355 70.00 5.85 12.83  |16.07 203
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Bananai} 148.00 1.78 0.44 34.19 148
15 viso:[12.47 22.44 76.71 559
Priegpiefiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g o deniai, g | keal
Dribsniai 1000 Or 76.00 ] 0 0 ¢
Pienas 1000 Pie 200.00 6.8 5 9.8 111
Vaisiai {Vynuogés )1000 Vyn 180.00 1.26 0.72 31.68 138
1§ viso:{8.06 5.72 41.48 250
Pietis 12:00 - 12:55 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verté,
9 g deniai, g | Kkeal
. . 5r
Shyval. duom 196 (i50/5OTassmanty | 10 196.00 189 765 5639 s
:'aS::;UOi_}t:’ff;r:)‘!;:é:;orkomis. oan Kot 2-4 Pr 174.00 31.98 21.81 4.15 341
Bulviy kosé 100 Pr {Tausojantis) Gar 2-1 D, Pr 100.00 3.23 1.22 17.77 95
Pekino koplsty, agurky salotos su rapsy
aligjumi, raugintas agurkas.214 Sal 2-4 Pr 214.00 1.31 §.27 9.19 125
{180/9/25){Augalinis)
15 viso:{51.41 39.95 B87.5 915
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai,|Riebalai,JAngliavan- varté,
g g denial, g keal
:1':;;‘;2; i’gﬁg;:?ldymm's uogomis 200\, - 1 2o, pr, 200.00 8.3 1062  |63.24 382
Doniukai 1000 Do 24.00 2,54 0.5 17.35 B4
Nesaldinta arbata jv, 200 Arb 2 200.00 6.04 0.03 0.1 1
18 viso:/10.88 11,15 50.69 467
1§ viso dienos davinio :[§2.82 79.26 286.38 2190




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas; 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lak3tingalélé" direktoré, jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Penktadienis (2026-09-25)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patlekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
9 9 deniai, g | Kkeal
I;:Ei’;:::‘i;oée su sviestu 176(170/6) K02-5D 176.00 6.59 804  [28.05 211
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 6.03 0.1 1
Batonas su sviestu ir fermentiniu stiriv 67
(30/7/30) Su2-5D 67.00 8.72 14.69 16.23 232
Vaisiai (Bananai) 95.00 1.14 0.29 21.95 95
IS viso:;16.49 23.05 66.33 539
Prieipiefiai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Doniukai 1000 Do 43.00 4.56 0.9 31.09 151
Vaisiai {Bananati) 178,00 214 0.53 41.12 178
i3 viso:|6.7 1.43 72.21 329
Pletus 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
rokeéliy, iy, r i . ir
dafoize{;gﬁ?';ofggg) ﬁ:‘gs‘;?:ni:;fv Sr. 25D 189.00 413 7.98  [28.91 204
:;SE:::Z{;Q'Z‘;Z‘?’;E Iﬁ';,’s?}p”m kukuliaf | ot 2.5 pr 155.00 2671 2716 |11.88 399
Virtos bulves 90D (Tausojantis){Augalinis) Gar1-3D, Pr 90.00 19 0.1 17.39 78
::02?3 ?f;g;;ﬁ;ar' agurky salotos su alyv. \o 4 4 pr 183,00 1.55 9.31 12.97 142
18 viso:(34.28 44.55 71.15 823
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1eiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:’gj::;i;:mai sugrietine 162 (15012) {55 162.00 2037 (1472 [25.65 317
Pienas 1000 Pie 80.00 2.72 2 3.92 45
Vaisiai { kivi J1000 46.00 0.46 0.28 6.39 30
IS vis0:{23.55 17 35.96 391
I8 viso dienos davinio :{81.03 £6.03 245,65 2081




Jonaves vaiky I/d Lakstingalélé {Dokumentas: -7 m. 15 dieny valgiarastis)

jonavos vaiky l/d "Lakstingalelé” direktoré, Jolanta Sieliauskieng

3 Savaité, Pirmadienis (2026-09-28)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g iEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
izini ibsniy kogé i 176 (17
szmnl; drfbsmu ofe su sviestu (170/6) KO1.3D 176.00 288 .97 3134 240
{Tausojantis)
Bat i rQdo) su tepamu sdreliu 64
atonas (viso grlido) su tepamu sureli Su3-1D 54.00 6.45 883  [17.34 175
(30/34)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Vynuogés 1000 Vyn 90.00 0.63 0.36 15.84 €9
1% viso:|15 18.49 64.62 485
Priespiefiai
Patiekalo maistiné verté, g Energliné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g a deniai, g keal
Gridéta varské 1000 105.00 126 7.35 2.84 128
Vaisiai {(Vynuoges 1000 Vyn 166.00 1.16 0.66 29.22 127
1% viso:[13.76 8.0l 32.06 255
Pletiis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalal, |Angliavan- verte,
g g9 deniai, g keal
Burokaliy sriuba su nesaldintu jogurtu, duona
sri-z n 203.00 4.87 1.06 30.96 153
203 (150/18/35) (Tausojantis)
Vistienos - cukinijy kotletai sv.-gr. padaZe
Kot 3-1 Pr. . 30.66 .6 . 3
144 (120/24 ) Pr 0 r 144.00 21.81 12.6 68
Grikiy kode 90 (Tausojantis) (Augalinis) Gar 2-2 D, Pr 90.00 4.28 1.05 23.56 121
Kopisty, morky salotos su alyv. al. Raugintas
Sal3-1pP 207.0 2.59 7. 15,22
agurkas 207 (150/7/50) @ r 0 33 5.2 137
18 viso:[42.4 31.05 82.34 718
Vfakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,[Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vit cké liai 164 0/14
irti varskes skrylial 164 (130/14) Va3-1D 164.00 21.64 {1520  |31.63 351
(Tausojantis)
Measaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai { kivi )1000 75.00 0.7 0.45 10.43 49
18 viso:|22.43 15.77 42.16 400
1§ viso dienos davinio :|93.59 73.32 221.18 1919




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiara$tis)

Jonavos vaiky l/d "Lak3tingalete” direktore, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaiteé, Antradienis {(2026-09-29)

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i5eiga, g Baltymai, |Riebalal, |Angliavan- verte,
Q g deniai, g keal
f:::;:g:;i‘; koS su sviestu 166 (160/6) |, 1\ 5 5 166.00 555 7.4 26.66 195
‘;‘{f‘{) g;;’:g:)“o”a susviestu ir desralvirta)  \g 35 p 70.00 5.85 12.83  {16.07 203
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 74.00 0.74 0.44 10.29 48
1€ viso:(12.18 20.7 53.12 448
PrieSpiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, [Riebalat, |Angliavan- verteé,
g a deniai, g | <@
Sario lazdelé 1000 Sal 40.00 10.68 8.32 0.2 118
Vaisiai (Vynuoges )1000 Vyn 196.00 1.37 0.78 34,5 151
18 viso:[12.05 9.1 34.7 269
Piletis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurking sriuba (bulvés, markos, miez. kr.)
su rapsy al,, duona 196 {150/6/40) Sr. 2-1D 196.00 4,81 8.77 33.02 212
(Tausojantis)
::s:;"i';‘;a(“l";"g:}mam"”kas SUSV-mOh ot 32 Pr 138.00 2745  [32.01  [8.11 430
‘(\!;:'ng;r;;l:sa;onai (viso grido) 90 (Tausgjantis) Gar 1-2 D, Pr 90.00 4.3 0.12 10.32 140
:fy':f’zfzg‘f(t;;gk”' agurky salotos su e 3.5 pr 176.00 1.06 624  [2.52 70
' 1% viso:]37.64 45,14  |73.97 853
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g kcal
Lietiniai blynai su Sald. vaisiais 205 {170/35) {va 3-2 D 205.00 7.48 872 60.55 351
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 70.00 2.46 1.81 3.55 49
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 65.00 0.78 0.2 15.02 65
18 viso:[10.77 10.76 79.22 457
IS viso dienoas davinio :[72.64 85.7 241.01 2026




Jonavos vaiky Kd Lakstingalelé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiaraitis)

Jonavos vaiky Kd "Lakstingalelé” direktoré, Jolanta Bieliauskieng

3 Savaite, Trediadienis {2026-09-30)

Pusryéiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 denial, g | keal
?::;2]:2?2 ?:‘Afg*z:“ni;e‘”m' 148 (140/8) 1 07.p 148.00 4.8 914  [26.35 207
Batonas su sviestu ir fermentiniu sdriu 70
(30/7/33) Su33D 70.00 9.35 15.45 16.29 242
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 c.03 0.1 1
Vaisiai {Bananai) 125.00 1.5 0.38 28.88 125
I1£ viso:|15.69 25 71.62 574
Prieipiediai
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | K@
Doniukai 1000 Do 3B.00 4.03 0.8 27.47 133
Vaisiai{ Obugliai} 1000 82,00 0.33 0.33 10,66 47
18 viso:{4.36 1.13 38.13 180
Pietas 12:00 - 12:55 val.
Patiekale maistiné verté, g {Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
q g deniai, g keal
Zirniy ,morky, bulviy, kv. kr. sriuba su
alyv.al.,viso grido duona 183 (150/25/B}) Sr3-3D 183.00 12.94 9.43 45,31 318
(Tuasojantis)
E:;t'an?s”:;’Zr"f:;fgi’sg‘z"w';)] kotletal st ot 3-3 pr 150.00 2501 [17.57  [7.11 287
Virti ryziai 90 (Tausojantis }{ Augalinis) Gar 2-3D, Pr 40.00 2.99 0.14 26.01 117
Burokeliy, raug. agurky, obuoliy salotos su
alyv. al.190 {135/5/50) (Tausojantis) Sal 1-3 Pr 190.00 2.47 522 14.7 116
(Augalinis)
' 1% viso:[43.41 32.36  |93.13 837
Vakariend 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,[Riebalal,|Angliavan- verte,
[ g denial, g keal
:’;j:jjsal;:i‘;“a' su grietine 162 (150/12) |, > ¢ p 162.00 2037  |14.72  [25.65 317
Kefyras 1000 120.00 4.08 3 5.88 67
Vaisiai { kivi }1000 32.00 0.32 0.19 4.45 21
1S viso:(24.77 17.81 35.98 404
1% viso dienos davinio :|88.23 76.4 238.86 1996




Jonavos vaiky I/d Lakstingalelé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny; valgiarastis)

Jonavas vaiky Kd "Lak3tingaleéle" direktoré, Jolanta Bieliauskiene

3 Savaite, Ketvirtadienis (2026-10-01)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- vertea,
g g deniai, g keal
fi‘;:;ﬁ:ﬂt:;op” kose su sviestu 176 {170/6) |, 1, 1y 176.00 5 6.96  |30.53 205
Gradéta vardkeé su Sald. uogomis 85 {35/30) [Sul-3D £5.00 4.47 2.57 3.77 56
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 Q0.1 1
Vaisiai ( kivi 1000 74.00 0.74 0.44 10.29 48
1§ viso:{10.25 10 44.69 310
Priespiefial
Patiekalo malstiné verté, ¢ |Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,JAngliavan- verté,
g g denial, g keal
Nesaldintas jogurtas 1000 Hog 180.00 6.34 4.67 9.14 104
Vaisiai {Vynuogeés 11000 Vyn 185.00 1.3 0.74 32.56 142
13 viso:{7.64 5.41 41.7 246
Pietiis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- varta,
g o deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (buivés, morkos,
cukinija, alyv. al.) ir duona 206 Sr340D 206.00 7.96 7.34 57.59 328
(150/6/50) Tausojantis)
:‘:";’:df";:it?;;ﬁ;‘é/‘;f;'e”"s kukuliyirsv- Lot sap 264.00 29.16  [28.62 |53.48 588
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 80.00 0.8 0.48 11.12 52
15 viso:|37.92 36.44 122.19 968
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I$eiga, ¢ Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g | keal
Pieniskos desrelés 85.00 8.76 18.62 0.68 205
Nesaldinta arbata [v. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Makaronai (viso grado) 80 34.00 3.67 0.1 25.77 119
?f’;:‘;;’ (izr;’;‘fii::; salotos su alyv. al. 110 he 1161 110,00 0.95 519 [3.33 64
I8 viso:{13.42 23.94 29.88 389
I$ viso dienos davinio :|69.23 75.79 238.46 1913




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé {Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalele" direktore, jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Penktadienis (2026-10-02)

Pusry{iai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebaiai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RyzZiy kosé iesiu 17 7
y2lu kose su sviestu 176 {170/6] KO1-5D 176.00 5.6 6.62  [33.59 216
(Tausojantis)
Batonas su sviestu ir varikeés siriu 70
Su3-5D 70.00 8.6 13.79 16.91 226
(30/6/34)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai{ Qbugliai) 1000 110.00 0.44 0.44 14.3 63
1% viso:{14.68 20.88 64.9 506
Priespiediai
Patiekalo maisting verté, g [Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kecal
Dribsniai 1000 Dr 37.00 o 0 0 0
Pienas, 2,5 % riebumo 140.00 4.76 35 6.86 78
Vaisiai {Vynuoges 11000 Vyr 293.00 0.65 G.37 16.37 71
1% vis0:i5.41 3.87 23.23 149
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné vertd, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis,
pomidoru ir alyv. al. 156 (150/6) 5r35D 156.00 7.43 6.52 23.89 184
{Tausajantis}
Kiaulienos-jautienos suktinukat su sv.-gr.
Kot 3-5 Pr 136.00 24.32 33.34 7.85 429
pad. 136 {120/16)
Virtos bulves 90D (Tausojantis){Augalinis) Gar1-3D, Pr 90.00 1.9 0.1 17.39 78
Morku, obuoiiy, mar. agurky salotos su alyv. Sal 1-4 Pr 183.00 155 9.31 12.97 142
al. 183 (130/8/45)
1S visn:(35.2 49.27 62,1 B33
Vakariené 16:00 - 16:20 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai,|Riebalai,|angliavan- vertéd,
g g deniai, g | kcal
Trogkinti makaronai su sviestu ir ferm. striu
Val-3D 155.00 11.3 12.99 38.52 316
155 (120/7/28) {Tausojantis) @ 3 . 9
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 7.84 89
Plésoma slrio lazdelé 20.00 5.34 4,16 G.1 59
1% viso:[22.11 21.15 46,46 465
1S viso dienos davinio :{77.4 95.17 196.69 1953




