PATVIRTINTA

Dokumentas: 4-6 m, 15 dieny valgiarastis Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
.,Lakstingalélé* direktorés ‘
2026 m. rugséjo 1 d. jsakymu NR. 1V- H A

Jonavos vaiky I/d Lakstingaléle

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 m.

(amZiaus grupe)



Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé {Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalele" direktoré, jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Pirmadienis {(2026-09-14}

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patlekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekato pavadinimas Rp. Nr. i5eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g q deniai, g keal
Mieziniy kruopy ko%é su alyvuogiy aliejumi KO1-1D 168.00 6.54 591 33 211
168 (160/8) (Tausojantis){(Augalinis) ) ) '
Batonas su sviestu ir fermentiniu striu 68
1-1 . . . 16,
(30/7/31) Su D 68.00 8.93 14.94 6.25 235
Nesaldinta arbata jv. 200 arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 115.00 1.38 0.35 26.57 115
18 viso:{16.89 21.23 75.92 562
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g a deniai, g keal
Zirniy .marky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
Sr1-10 194, . . .
alyv.al., duona 196 {150/6/40)Tausojantis) r 96.00 14.89 785 >6.39 324
RyZiy, darZaviy, mésos troskinys. Viso grido
Kot 1-1D 220.00 i9.7 29.1 .
duona 220 {B0/30/80/30) (Tauscjantis) ’ 53.49 353
Kopisty, morky salotos su alyv. al. Rauginti
agurkas 181 (105/6/70) Sall-1D 181.00 2.07 6.25 11.36 110
{Tausojantis){Augalinis)
15 vis0:(36.66 43 121.24 1019
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g {Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,[Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<&
Virti varskediai su nesald, jogurtu 162
val-1D 162.00 . . .
(140/22) {Tausojantis) 21.95 11.73 30.02 313
Desra (virta) su kons. Zirneliais 54 {34/20) Va 1-1Dpr 54.00 4.48 7.49 3.43 a9
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
I§ viso:{26.47 19,25 33.55 413
13 viso dienos davinio :{80.02 83.48 230.71 1994




lonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaikuy ¥/d "Lakstingaléle" direktoré, jolanta Bieliauskiené

1 Savaitée, Antradienis (2026-09-15}

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,JAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
ikiy kosé ligjumi 178 (170/8
Grikiy kose su rapsy aliejurni 178 (170/8) | ) ¢ 178.00 6.18 9.48  [33.98 246
{Tausojantis }{Augalinis}
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 7.84 89
Vaisiai {Vynuogés 11000 Vyn 92.00 0.64 .37 16.19 71
Plesoma sirio lazdelé 206.00 5.34 4.16 0.1 59
15 viso:|17.6 18.01 58.11 465
Pietus 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5elga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Buroketiy sriuba su nesaldintu jogurtu, duona
1-2D 203.00 4.87 . .
203 {150/18/35) (Tausojantis) Sril-2 v 8 1.0 30.96 153
T inti i unais 100
roskinti paukStiena su svoginai Kot 1-2 D 100.00 2789 1536  |1.67 256
(Tausojantis)
Virti makaronal (viso grido) 90 (Tausojanti
Irti makaronai (viso grido) 90 (Tausojantis) } .y 5 5 o log.00 4.32 0.12 30.32 140
(Augalinis)
Peking kopiisty, agurky salotos su alyv.
Sal1-2D 163.00 1, . 8. 4
al.163 (90/65/8) {Tausojantis}{Augalinis} 1 8.24 8 1
Vaisiai{ Obualiai} 1000 118.00 0.47 0.47 15.34 67
1% viso!{38.65 25.25 B7.09 730
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Blyneliai su k i liais, 3ald. i
ynelial su kefyru ir obuoliais, ald. uogomis |, ) . 185.00 8.69 1452 [65.76 428
arba uogiene 185 (150/35) (Tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 1000 lHog 60.00 2.11 1.56 3.05 35
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200,00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai { kivi )1000 44.00 0.44 0.26 6.12 28
I5 viso:{11.28 16.37 75.03 493
IS viso dienos davinio :{67.53 58.63 220.23 1688




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonaves vaiky I/d "LakStingalété” direktore, Jolanta Bieliauskieng

1 Savaité, Treciadienis (2026-09-16)

Pusryéiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
iZziniy dribsniy kogé iestu 17 70/6
szm:%; n. sniy kose su sviestu 176 (170/6 ) KO1-3D 176.00 .88 927 31.34 240
(Tausojantis)
Grodéta varske su 5ald, uogomis 65 (35/30) JSu1-3D 65.00 4.47 2.57 3.77 56
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 .03 0.1 1
Vaisiai { kivi )1000 58.00 0.58 0.35 8.06 38
15 viso:{12.97 12.22 43.27 335
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo malstiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darovémis, alyvuogiy al.
Sr1-3D 153.00 8.17 3.58 6.24 17
153 {150/3) (Tausojantis) i ’
Zuvies {ederio file) Eniceli ~gr. pad. 98
uvies (eserio file) Snicelis su sv.-gr. p Kot 1.3 D 98.00 16.09  [28.56  |4.33 339
(80/18) {Tausgjantis)
Virtos bulves 900 (Tausojantis}{Augalinis} Gar 1-3 D, Pr 80.00 1.9 0.1 17.39 78
Burokéliy, raug. agurky, cbuoliy saiotoas su
alyv. al.111 {80/6/25 Sal1-3D 111.00 1.61 6.13 9.82 101
JTausojantis)(Augalinis)
IS visp:(27.77 38.37 57.78 688
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Trodkinti makaronai su sviestu ir ferm. siriu
) Va 1l-30D 155.00 11. 12.99 8.52
155 (120/7/28) (Tausojantis) 33 3 316
Keapti orkaitéj iai mo séklomis
1§gt1 orkaitéje obuoliai su sezamo séklomi Va 13 Lpr 100.00 0.84 146 17.29 96
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 75,00 2.64 1.94 3.81 43
Nesaidinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
15 viso:i14.85 16.42 59.72 446
IS viso dienos davinio ;{55.59 67.01 160.77 1469




Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarasdtis)

Jonavos vaiky I/d "LakStingalélé" direktore, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Ketvirtadienis (2026-09-17)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g ] denial, g kcal
Mani; kosé su Sald.uogomis arba uogiené KO1.4D 200.00 6.39 5 35 21 184
200 (175/25) (Tausojantis) ' ’ '
Bat i ado) su teparmu sireliu 62
atonas {viso griido) su tepamu sirefiu Su1-4D 62.00 6.21 839  |17.23 169
(30/32)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 70.00 0.84 0.21 16.17 70
15 viso:|13.48 10.63 68.71 424
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|jAngliavan- verté,
g9 g deniai, g keal
Tirsta ryziy, pomidory, morky sriuba su
Sr1-4D 195, 7.55 .84 7. 15
alyv.al., duona 195 {150/5/40} (Tausojantis) f 9°.00 >8 57.99 3
Paukstienos maltinis su sv.-gr. padazu 100
Kot 1-4 D 100.00 22.0 20.08 4,06 2
(80/20) {Tausojantis} ° 3 85
Grikiy ko3e 95 : -4
rikiy kose 95 :gar 1-4 L Gar1-4L, D, Pr |95.00 5.54 136 [30.49 156
(Tausojantis)(Augalinis)
Maorky, obuoliu, raug. agurky salotos su alyv.
Sal 1-4D 154.00 1.4 . .44 131
al. 154 (95/9/50} {Tausojantis}{Augalinis} @ 9.24 10 3
18 viso:{36.52 36.52 102.98 887
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
‘ g g deniai, g kcal
Pieni iub 5 (200/5
leniSka malkarany sriuba 205 (200/5) va 1.4 D 205.00 8.7 713 |a5.66 282
{Tausgjantis}
Doniukai 1000 Do 20.00 2.12 0.42 14,46 70
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 54.00 0.54 0.32 7.51 35
18 viso:}11.36 7.87 67.63 387
IS viso dienos davinio :j61.36 55.02 239.32 1698




Jonavos vaiky l/d Lakitingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny, valgiarastis)

Janavos vaiky I/d "LakStingalété” direktore, Jolanta Bieliauskieng

1 Savaite, Penktadienis (2026-09-18)

Pusryéiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, ¢ |Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g Baltymal, [Riebalal, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZiy kosé testu 176 {170
y2iu kosé su sviestu 176 {170/6) KO1-5D 176.00 5.6 6.62  |33.59 216
(Tausojantis)
Viso grado duona su sviestu ir deSralvirta)
Sui1-50 £5.00 5.44 11.12 16.03 186
65 (30/5/30) v 1
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Vynuogés Y1000 Vyn 118.00 0.83 0.47 20,77 91
I$ viso:r[11.91 18.24 70.49 494
Pletias 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@
Darzoviy sriuba su pienu ir sviestu 155
Sri-5D 155.00 3.05 . . 111
(150/5) (Tausojantis) ' >0 12.25
- o JURT inis 80
Klaunelnos ljautlencs cukinijos maltinis Kot 1-5 D 40.00 16.5 1543 457 223
{Tausojantis}
Virtos bulvés 90D (Tausojantis){(Augalinis) Gar 1-3 D, Pr 90.00 1.9 0.1 17.39 78
Pomidory, agurky, morky saiotos su alyv.
Sal2-5D 157.00 1.35 7.27 4
al.157 {150/7} (Tausojantis){Augalinis} 6.46 97
1€ viso:|22.84 28.3 40.62 509
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas su nesald. jogurtu 173
Val-5D 173.00 21.89 16. . 315
155/18) (Tausaojantis) 6.29 20.24
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisial { kivi }1000 48.00 0.48 0.29 6.67 31
I$ viso:{22.41 16.61 27.01 347
I3 viso dienos davinia :[57.16 63.15 138.12 1349




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vatky l/d "Lakstingalélé" direktoré, jolanta Bieliauskiené

2 Savaite, Pirmadienis (2026-09-21)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | keal
KukurGzy kr kose iestu 17 0/6
ukurtizy kruopy kose su sviestu 176 {170/6)1, o, 11 176.00 5 696  |30.53 205
{ Tausojantis)
Grijdéta varské su Sald, uogomis ar uogiene
Sul-3L 58.00 3.85 2.21 3.44 49
58 (30/28) 3
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Bananai} 105.00 1.26 0.32 24.26 105
15 viso:[10.15 9.52 58.33 360
Piatas 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g jEnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | X<a!
Agurkingé sriuba (bulvés, morkos, mie2. kr.}
su rapsy al., duona 196 (150/6/40) Sr. 2-1D 196.00 4.81 6.77 33.02 212
(Tausojantis)
Troskinta kiauliena su morkomis ir pomidory
Kot 2-1 D 125.00 3.75 . 5.83
pad. 125 (80/45} {Tausajantis) ° 1 32.47 8 31
Bulviy kode 100 Pr {(Tausolantis) Gar2-1 D, Pr 100.00 3.23 1.22 17.77 95
Kopsty, agurky, morky salotos su alyv. al.
o Sal2-1D 162,00 1.91 7.28 11.32 11
162 (105/7/50) (Augalinis) 8
Obuoliai 160.00 0.64 0.64 20.8 9z
1% viso:(24.34 48,38 88.74 Bgs
Vakariene 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
] g denial, g keal
Virti Skés skryliai jetine 161 (145/16
inti varskes skryliai su grietine 161 (145/16) |, o 161.00 21.3 15.83  [27.92 339
{Tausojantis)
Nesaidinta arbata iv. 200 Arp 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai { kivi Y1000 75.00 0.75 £.45 10.43 49
18 viso:22.09 16.31 38.45 389
1§ viso dienos davinio :{56.58 74,21 185.52 1636




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m, 15 dieny valgiaradtis)

Jonavos vaiky i/d "Lakstingaléle" direktoré, Jolanta Bieliauskiene

2 Savaité, Antradienis {2026-09-22)

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 4 deniai, g keal
i iest 7
RyZil koe su sviestu 167 (160/7) KO1-5L 167.00 5.43 7.43 32.07 217
{Tausojantis)
Viso grido duona su sviestu, kiauginiu,
Suz2-2D 109.00 9.16 12.36 17.81 219
pomidory 109 {30/7/52/40)
Nesaldinta arbata jv, 200 Arly 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisial { kivi }1000 55.00 0.55 0.33 7.65 36
1S viso:(15.18 20.15 57.63 473
Pieths 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lesiy, pomidory, morky bulviy sriuba su alyv.
Sr2-20 191.¢ 14,96 7. 1.04
al. ir duona 191 (150/6/35) (Tauscjantis) i 0 06 ~1.0 328
Vistienos kukuliai su sezamao sékl., sv.-gr.
Kot 2-2D 104.00 23.2 23.22 4,94 22
padaZu 104 (80/24) {Tausojantis) 0 325 3 ? 3
Grikiy kodé 90 (Tausojantis) {Augalinis) Gar 2-2 D, Pr 90,00 4.28 1.05 23.56 121
Pomidory, agurky salotos su alyv, al.,, 158
Sal2-2D 158.00 1.3 8.2 .37 7
(120/8/30) {Tausojantis) (Augalinis} 3 3 3 4.3 ?
15 viso:{43.82 39.56 83.91 867
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,[Riebalai, |[Angliavan- verté,
g g deniail, g | k<@l
Virty bubviy ir varskes kukuliai su grietine
Va2-2 D 187.0 10.4 13, .
187 (165/22XTausojantis} 2 e 6 3.94 31.92 375
Nesaldinta arbata jv, 200 Arh 2 200,00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Bananai} 88.00 1.06 0.26 20.33 88
IS viso:(11.56 14.23 72.35 464
13 viso dienos davinia :{70.56 73.94 213.89 1803




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé {Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "LakStingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Trediadienis (2026-09-23)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koié su $ald.ucgomis arba uogiené
KC1-4D 200.00 6.39 2 5.21 184
200 {175/25) (Tausojantis) 0 3
Nesaldintas jogurtas 1000 og 75.00 2.64 1.94 3.81 43
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 .03 0.1 1
Vaisiai {Bananai) 68.00 0.82 c.2 15.71 68
1§ vis0:|9.89 4.17 54.83 296
Pietus 12:00 - 12:55 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga, g Baitymai, [Riebalal, Angliavan- verté,
] g denial, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, alyv., Sr2.3D 156.00 10.58 6.73 32.53 233
al. 156 (150/6) {Tausojantis) ) ' ' '
Zuvies (joros lydeka, ederio) troskinti kukulial
svoglny, morky, pomidory padaze 110 Kot 2-3 D 110.00 17.77 14.64 11,54 249
(B0/30) (Tausgjantis)
Virti ryZiai 90 {(Tausojantis ){ Augalinis} Gar 2-3 D, Pr 20.00 2.99 0.14 26.01 117
Burokeéliy, raug. agurky, ohuoliy salotgs su
alyv. al.111 (80/6/25 Sal 1-3D 111.00 1.61 6.13 9.82 101
HTausojantis)(Augalinis)
IS viso:|32.95 27.64 79.9 700
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalc pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keat
Omletas su kans. ?lrnginais ir pomidorais 165 Va 2-3 D 165.00 10.57 12.13 18.5 225
( 80/35/50} {Tauspjantis)
Pienas 1000 Pie 170.00 5.78 4.25 8,33 95
Vaisiai { kivi }1000 53.00 8.53 .32 7.37 34
15 viso:{16.88 16.7 34.2 355
15 viso dienos davinio 59,72 48.51 168.93 1351




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky Ifd "Lakstingalélé" direktord, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Ketvirtadienis {2026-09-24)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo malistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
ik 5¢ iejumi 148 (140/8
Grikiy kose su rapsy aliejumi 148 (140/8) | o, 0, 148.00 4.8 914  |26.35 207
Tausojantis }{Augalinis)
Viso grudo duona su sviestu ir desra(virta)
Su32D 70.00 5.85 12.83 16.07 203
70 ( 30/6/34)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Bananai) 147.00 1.76 0.44 33.96 147
i1$ viso:|12.45 22.44 76.48 558
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|angliavan- verté,
g g deniai, g | ¥cal
Zirniy ,marky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
Sr 1-1D 186.00 14.89 7.65 56.39 4
alyv.al., duona 196 (150/6/40)Tausojantis) ' 8 3
Vistienos trodkinys su morkomis, sv..-gr.
Kot 2-4 D 137.00 22.82 20.8 2.94 291
padaZu 137 (85/30/22) (Tausojantis) 3 9
Bulviy kosé 100 Pr {Tausojantis) Gar 2-1D, Pr 100.00 3.23 1.22 17.77 25
Pekino kopisty, agurky salotos su alyv. al.
Sal2-4D 183.00 1.0 . 7. 109
Raugintas agurkas 183 {150/8/25} {Augalinis) 9 8.22 68 0
18 viso:(42.03 37.92 84,78 849
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g {Energina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniat, g keal
Mieliniai iat idytomi is 200
ieliniai blynehe?t su' Saldytomis ungomis Va 12D, Pr. 200.00 8.3 10.62 63.94 382
(165/35) {Tausojantis)}
Doniukai 1000 Do 24,00 2.54 0.5 17.35 84
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200,00 0.04 0.03 0.1 1
1% viso:{10.88 11.15 B80.69 467
1§ viso dienos davinio :[65.36 71,51 241.95 1873




Jonavos vaiky Kd Lakstingalelé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky K/d "LakStingalélé" direktoré, |olanta Bieliauskiené

2 Savaiteé, Penktadienis (2026-09-25)

Pusry€iai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
ij ady kosé i 176(170/6
Triju grudy kose su sviestu 176(170/6) KO2-5D 176.00 6.59 804  [28.05 211
{Tausojantis}
Batonas su sviestu ir fermentiniu soriu 67
Suz2-5D 67.00 8.72 14,69 16.2 232
130/7/30) ! 6 3
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Bananai) 95.00 1.14 0.29 21,95 95
15 viso:|16.49 23.05 66.33 539
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- vertéd,
g 1] deniai, g kcal
Burokéliy, bulkviy, morky sriuba su sv. ir
Sr. 2-5D 189.0 4.13 7.98 28.91 4
duona 189 {150/9/30} (Tausojantis) r 89.00 9 20
Vistienos - klaulienos , ryZiu, koplsty kukuliai
Kot 2-5 D 115.00 20.09 24, .
su pomidory pad. 115 (90/25) {Tausojantis) ot 2-3 88 0.0t 344
Virtos bulvés 90D {Tausojantis){Augalinis) Gar 1-3 0, Pr 90.00 1.9 0.1 17.39 78
Morky, obuoliy, raug. agurky salotos su alyv.
Sal 14D 154.00 A . .
al. 154 {95/9/50) (Tausocjantis){Augalinis) a 54.0 ! 9:24 10.44 131
1§ viso:}27.52 422 66.75 757
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Jangliavan- verta,
g g denial, g keal
Varskes kukuliai su grietine 162 (150/12
arskes ku gnett (1501120 N 28 162.00 2037 (1472 |25.65 317
{(Tausojantis)
Pienas 1000 Pie 70.00 2.38 1.75 3.43 39
Vaisiai ( kivi )1.000 49,00 0.49 0.29 6,81 32
£ viso:(23.24 16.76 35.89 387
1% viso dienos davinio :|67.25 B2.0% 168.97 1683




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky l/d "Lakstingalélé" direktoré, jolanta Bieliauskiené

3 Savaiteé, Pirmadienis (2026-09-28)

Pusryéial 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
iZiniy dribsniy kosé iestu 176 (17
Aviziniy dribsniy koS¢ su sviestu 176 (170/6 )| o) o, 176.00 7.88 927  [31.34 240
{Tausojantis)
Bat i (i t Jreliu 64
atonas (viso griido) su tepamu sirejiu Su3-1D 64.00 6.45 3.93 17.34 198
{30/34)
Nesaldinta arbata iv, 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Vynuogés 1000 Vyn 90.00 0.63 0.36 15.84 69
1§ viso:{15 18.49 64.62 485
Pietus 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iéeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
Burokeéliy srivba su nesaldintu jogurtu, duona
Srl2D 203.00 4.87 1.06 .
203 (150/18/35} (Tausojantis) ’ 30.96 153
Vistienos - cukinijy kotleta! sv.-gr. padaZe
Kot 3-1 Da 100.00 227 19.84 10.28 310
100 (80/20 ) (Tausajantis)
Grikiy kosé 90 (Tausojantis) (Augalinis) Gar 2-2D, Pr 90.00 4.28 1.05 23.56 121
Kopusty, morky salotos su alyv, al. Raugintas
Sal3-1D 158.00 1.91 8.22 12.03
agurkas 143 (100/8/35) (Augalinis) 0 130
IS viso:|33.76 30.17 76.83 714
Vakarlené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymali, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti varskes skrylial 164 {150/14
Irti varskes skryliai 164 (150/14) Va 3-1D 164.00 21.64  [1529  |31.63 351
{Tausojantis}
Nesaldinta arbata jv. 200 Arh 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai { kivi 11000 75.00 0.75 0.45 10.43 49
18 viso3|22.43 15.77 42,16 400
I3 viso dienos davinio :}71.19 64.43 183.61 1599




Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé {Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis}

Jonavos vaiky lfd "Lakstingalete" direktore, Jolanta Bieliauskiene

3 Savaité, Antradlenis (2026-09-29)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistineé verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 4 deniai, g keal
P ; ] : [ 66 {1
enkiy grady kose su sviestu 166 {160/6) |, 5, |, 166.00 5.55 7.4 26.66 195
{Tausojantis}
Viso grudo duona su sviestu ir dedra(virta)
Su32bD 70.00 5.85 12.83 16.07 203
70 ( 30/6/34) !
Nesaldinta arbata jv. 200 Ath 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaistai {Kivi) 1000 Vs 74.00 0.74 G.44 10.29 48
I% viso:]12.18 207 53.12 448
Pietis 12:00 - 12;55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba (bulvés, morkos, mie2, kr.}
su rapsy al., duona 196 {150/6/40) Sr. 2-1D 196.00 4.81 6.77 33.02 212
{Tausojantis)
114 -kiauli i 80/18
Vis ienf:s kllauhenos maltinukas su 98 (80/18)} Kot 3.2 O 98.00 214 24.46 6.31 331
{Tausojantis)
Virti m.alfarona; {viso grado) 90 (Tausocjantis) Gar 1.2 D, Pr 90.00 4.32 012 30.32 140
(Augalinis)
ing Kopu . al
Pekino kopusto, aggfkq salotos su alyv. al Sal3-2 D 152.00 0.58 719 215 47
152 {145/7} (Augalinis}
15 viso:(31.41 38.54 71.8 760
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su 3ald. vaisiais 205 (170/35) |[Va 3-2D 205.00 7.49 8.72 60.55 351
Nesaldintas jogurtas 1000 log 70.00 2.46 1.81 3.55 40
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 .03 0.1 1
Vaisiai (Bananai} 64.00 0.77 0.19 14,78 64
18 viso:|10.76 10.75 78.98 456
1% viso dienos davinio ;54,35 69.99 203.9 1663




Jonavos vaiky //d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaite, Trediadienis {2026-09-30)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné vertd, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g -] deniai, g keal
Grikiy kosé aliejumi 148 (140/8
rikiu koSe su rapsy aliejumi 148 (140/8) 1, ) 41, 148.00 4.8 914  [26.35 207
Tausojantis ){(Augalinis)
Batonas su sviestu ir fermentiniu sOriu 70
Su3-3D 70.00 9.35 15.4 . 24
(30/7/23) ¢ 45 |16.29 §
Nesaldinta arbata {v. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananat) 125.00 1.5 0.38 28.88 125
I8 visp:{15.69 25 71.62 574
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, |Angtiavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy ,morky, bulviy, kv. kr, sriuba su
alyv.al.,viso grido duona 183 (150/25/8) Sr3-3D 183.00 12,94 9.43 45,31 318
(Tuasojantis)
Zuvies [ joros lydekos) kotletai su kep.
‘ Kot 3-3 O 98.00 17.3 7.6 6.97
morkomis 98 {80/18) (Tausgjantis) 17.67 456
Virti ryZiai 90 (Tausojantis ){ Augalinis) Gar2-3D, Pr 90.00 2.99 0.14 26.01 117
Burokéliy, raug. agurky, obuoliy salotos su
alyv. al.111 (80/6/25 Sal1-3D 111.00 1.61 6.13 9.82 101
HTausojantis}{Augalinis)
1% viso:{34.84 33.37 88.11 792
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
: kuliai ietine 162 (150/12
Varskes kukuliai su grietine 162 (150712} \, 5 5 162.00 2037 (1472 [25.65  [317
{Tausojantis)
Kefyras 1000 110.00 3.74 2,75 5.329 61
Vaisiai { kivi 11000 36.00 0.36 0.22 5 23
1% viso:|24.47 17.69 36.04 401
% viso dienos davinio |75 76.06 185.77 1768




Jonavos vaiky i/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky i/d "Laiitingalélé” direktore, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaite, Ketvirtadienis (2026-10-01}

Pusryéiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
q g deniai, g keat
:(‘;';::;T:n:l’;om kos& su sviestu 176 (170/6) ), (> 15 176.00 5 696  [30.53 205
Grideta vardke su Sald. uogomis 65 {35/30) [Sul-3D 65.00 4,47 2,57 3.77 56
Nesaldinta arbata jv. 200 Arh 2 200.00 0.04 .03 0.1 1
Vaisiai { kivi 11000 73.00 0.73 G.44 10.15 47
15 viso:i10.24 i0 44,55 309
Pietiis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai, |Ricbalal,|Angllavan-| Verté
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (bulvés, morkos,
cukinija, alyv. al.} ir duona 206 Sr 3-4 D 206.00 7.96 7.34 57.59 328
(150/6/50)(Tausojantis)
8] H i -
s:“;‘:d’.’;:itflg';:‘;/‘;Sg'gnf’jf'at:z;"n‘tigsv Kot 4-2 D 244.00 2759 {2593 |ag.89 543
Vaisiai (Kivil 1000 Vs 74.00 0.74 0.44 10.29 48
1% viso:{36.29 33.71 117.77 920
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Pigniskos desrelés 85.400 8.76 18.62 0.68 205
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 .03 0.1 1
Makaronai {viso grido) BO 34.00 3.67 0.1 25.77 119
?19:;;‘5”]' (‘;Tg::;ri; salotos su alyv. al. 110 oy o 110.00 0.95 519 [3.33 64
15 viso:|13.42 23,94 29.88 389
I3 viso dienos davinio :|58.95 67.65 192.2 1617




Jonavos vaiky I/d Lakstingaléle (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakdtingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaite, Penktadienis {2026-10-02)

Pusry€iai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
q g9 deniai, g keal
{RTVEZL":;:::I;’;‘ sviestu 176 (170/6) KO1-5D 176.00 5.6 6.62  [33.59 216
Batonas su sviestu ir varskés sariu 70
(30/6/34) Su3-5D 70.00 8.6 13.79 16.91 226
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 .03 0.1 1
Vaisiai( Obuoliai) 1000 105.00 0.42 0.42 13.65% 60
IS viso:|14.66 20.86 64.25 503
PietGs 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verta,
g 9 deniai, g | kel
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis,
pomidoru ir alyv, al. 156 (150/6) Sr3-5D 156.00 7.43 6.52 23.89 184
{Tausojantis)
Kiaulienos-jautienos su‘ktinf.zkai SU sv.-gr, Kot 3.5 D 94.00 15.00 25,77 4.29 309
pad. 94 {80/14) {Tausojantis}
Virtos bulvés 90D (Tauscjantis)(Augalinis) Gar 1-3 D, Pr 20.00 1.9 0.1 17.39 78
Morky, obuoliy, raug. agurky salotas su alyv.
al. 154 (95/9/50) {Tgus;antis){Augalinis} ! Sal1-4D 154.00 1.4 9-24 10.44 131
18 viso:[25.82 41.63 56.01 702
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g | k<@l
Trodkinti makaronai su sviestu ir ferm. sdriu
155 (120/7/28) (Tausojantis) Val-30 155.00 11.33 12.99 38.52 316
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 7.84 29
Plédoma sirio lazdelé 20.00 5.34 4.16 0.1 59
15 viso:(22.11 21.15 46.46 465
I$ viso dienos davinio :[62.59 B3.64 166.72 1670




