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Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingaléle" direktoré, jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Pirmadienis {(2026-09-14)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo malstiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga, g Baltymali, |Riebalai, |Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
MieZziniy kruopy ko&é su alyvuogly allejumi
157 (1507 P g KO1-1L 157.00 6.22 9.81  [30.47 235
(B;(;c;;;;)su sviestu ir fermentiniu $Griu 54 Sul-1L 54.00 75 12.92 10.99 190
Nesaldinta arbata jv. {150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 115.00 . 1.38 0.35 26,57 115
I$ viso:]15.14 23.11 68.13 541
Pletiis 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verta,
g g denial, g keal
Zirniy, morky, bulviy, kvietiniy kr, sriuba
sualyv.al., duona 130 (100/5/25) or1-1i 130.00 12.85 6.38 45.88 293
{Tausojantis) {Augalinis}
:f;;i ::;‘;‘“ltSk'{a;‘;'/';;;’;ot/;‘:;k'”ys' Vise  hor11L 185.00 16.07  [23.08  |48.33 465
:;zf:;: EQT;LQE';;?S sualyv. al. Raugintasl, . ) 5| 126.00 1.49 618  |9.69 100
13 vis0:]|30.51 35.64 103.9 858
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@l
:‘::{'};"f;fkéé'a' su nesald. jogurtu 148 VallL 148.00 2113|1129 [27.47 296
Pesra (virta) su konsery, Zirneliais 50 {30/20) {Va 1-1Lpr 50.00 4.07 6.61 3.4 89
Nesaldinta arbata jv. {150) Arb 1 150.00 0.04 G.03 0.1 1
18 viso:{25.24 17.93 30.97 386
IS viso dienos davinio :}70.89 76.68 203 1786




Jonavos vaiky Hd LakStingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky ¥d "LakStingalélé” direktoré, jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Antradienis {2026-09-15)

Pusryéiai 09:00 - 09:20 val.

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga, g Baltymai, [Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | kcal
?r';t':o':::;:;;’;:gp:;fnl') 136 (13076 ) KO2-4L. 136.00 4.29 702 |23.57 175
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 7.84 89
Plésoma sirio lazdele 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Vaisiai {Vynuogés 11000 Vyn 90.00 0.63 0.36 15.84 69
18 viso:{15.7 15.54 47.35 392
Pietiis 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai, |Riebalal,[Angliavan- vearte,
g g denial, g keal
rokeliy sri nesaldintu jogurtu, duona
?;’ 5°(1“: ;:5;%"; ?auso?aitis';' - Sr1-2L 135.00 3.39 0.77  [|21.19 105
Trodkinta paukstiena su svoginais, 70 Kot 1-2 L 70.00 20.68 11.77 0.98 193
Virti makaronai (viso grido) 90 Gar 1-2 L 90.00 4,32 0.12 30.32 140
zzg'?;ﬂlj‘;;’;;”' agurky salotos st alyv. al. oy 5| 142.00 0.81 718 |6.02 92
1§ viso:[29.2 19.84 58.51 529
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g IBaltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:'rz:e:':;;:i?;:1’;3:’3”5"3'5 Sald. uogomis |\ 421 170.00 7.62 1001 |58.62 355
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 60.00 2.11 1.56 3.05 35
Nesaldinta arbata jv. (150} Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai { kivi Y1000 46.00 0.46 0.28 6.39 30
18 viso1}10.23 11.88 68.16 420
I$ viso dienos davinio :|55.13 47.26 174.02 1342




Jonavos vaiky l/¢ Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé" direktore, jolanta Bieliauskiené

1 Savaiteé, Trediadienis (2026-09-16)

Pusryéiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lselga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | %8l
Aviziniy dribsniy ko3& su sviestu 146 {140/6
Visinit dribshiy kose su (14078} {eor-3t 146.00 7.32 901  [28.64 225
(Tauscjantis)
Grudéta varské su Sald. uegomis ar uogiens
1- . . . A4 4
58 (30/28) Sul-3L 58.00 3.85 2.21 3 9
Nesaldinta arbata jv. 150 Arb 3 150.00 0.03 0.02 0.07 1
Vaisiai { kivi }1000 58.00 0.58 0.35 8.06 38
1§ viso:[11.78 11.59 40.21 312
Pietias 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
i i iub d AMis, L
Pupeliy sriuba su darfovémis, rapsy al. 104 6 1-3L 104.00 768 4.54 24,72 170
(100/4)
Fuvies (lyd icelis su sv.-gr. Zu 7
uvies (lydeka) Snicelis su sv.-gr. padazu 70 1\, 5| 70.00 1179 1049 [4.48 240
(60/10)
Virtos bulvés 90 (Tausojantis){Augalinis} Gar1-3L 79,00 1.9 0.1 17.39 78
Burokeliy, rauginty agurky, obuoliy salotos
su alyv. al. 95 {70/5/20} Tausojantis) Sal1-3L 95.00 1.39 5.1 8.13 84
{Augalinis)
IS viso:[22.76 29.23 54.72 573
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trodkinti makaronat su sviestu ir ferm. sdiriu
Va 1l-3 L 122, 9.62 12.2 . 72
122 (80/7/25) 2 00 30.88 2
i itej iai aklomi
ngu orkaitéje abuoliai su sezamo séklomis va 1-3 Lpr 100.00 0.84 1.46 17.29 86
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 75.00 2.64 1.94 3.81 43
Nesaldinta arbata jv. 150 Arb 3 150,00 0.03 0.02 0.07 1
1% viso:}13.13 15,62 52.05 401
IS viso dienos davinio :{47.67 56.44 146,98 1287




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé {(Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky l/d "Lakstingaléie" direktore, jolanta Bieliauskiené

1 Savaite, Ketvirtadienis (2026-09-17)

Pusryfiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekato maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. laiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
£é su Zald i is arh
Many kosé su Saldytomis uogomis arba KO1-4L 174.00 5.87 195 (3138 167
uogiena 174 (150/24)
Bat i (i te Greliu 53
atonas (viso grido) su tepamu sireliu 53 ( Sul-4L 53.00 5.34 7.29 14.44 145
25/28)
Nesaldinta arbata jv. 150 Arb 3 150.00 0.03 0.02 0.07 1
Vaisiai (Bananai) 78.00 0.94 0.23 18.02 78
I1$ viso:[12.18 9.49 63.91 390
Pietiis 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymai, |Riebatai, JAngliavan- verté,
9 g deniai, g | K@
Tirsta ryZiy, pomidory, morky sriuba su Sr 14l 125.00 5.01 5.49 39.17 276
rapsy al., duona 125 (100/5/20) ' ) ) '
Pauksti ini ~gr. 7u 78
aukstienos maltinis su sv.-gr. padazu 7 Kot 1-4 L 78.00 17.17 18.14 3.99 248
(60718)
Grikiy kosé : -4
rikiy kose 95 :gar 1-4 L Gar1-4L, D, Pr  [95.00 5.54 136 |30.49 156
{Tausojantisi(Augalinis)
Morkuy, cbuoliy, raug. agurky salotos su alyv.,
Sal 1-4 L 2. . 7.14 .
al. 92 (60/7/25){Tausojantis){Augalinis) 92.00 0-83 1 6.31 93
15 viso:§28.55 32.13 79.96 723
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1ieiga, 9 Baltymal, |Riebalal, |Angtiavan- verté,
9 g deniai, g | <al
Pienidka makarony sriuba 166 (160/6) Va 1-4 1 166.00 7.62 7.1 38.08 247
Vaisiai {Kivi) 1000 Vs 55.00 0.55 0.33 7.65 36
Doniukai 1000 Do 18.00 191 0.38 13.01 63
1% viso0:{10.08 7.81 58.74 346
1§ viso dienos davinio :[50.81 49.43 202.61 1459




lonavoas vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky l/d "Lakstingalélé" direktore, jolanta Bietiauskiene

1 savaité, Penktadienis (2026-09-18)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, |Riebalal, |[Anglavan- verte,
4 9 deniai, g keal
RyZziy kose su sviestu 167 (160/7
y2iu kosé su sviestu 167 (160/7) KO1-5L 167.00 5.43 7.43 32.07 217
(Tausojantis)
Viso griodo duona su sviestu Ir dedra{virta)}
Sul-5L 53.00 4.4 54 10.7 1
53 (20/5/28 ) 8 10.5 6 >6
Nesaidinta arbata jv. {150) Ark 1 150.00 .04 0.03 0.1 1
Vaisiai {(Vynuoges }1000 Vyn 110.00 0.77 0.44 19.36 84
I$ viso:|10.7 18.44 62.29 458
Pietds 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angtiavan- verté,
9 g deniai, g | Keal
Darzoviy sriuba su pienu ir sviestu 106 Sr 1-5L 106.00 5 6.2 11.04 111
{100/6)
Kiaulienos-jautienos-cukinijos maltinis 60 Kot 1-51 60.00 12.4% 15.35 3.24 201
Virtos bulvés 90 {Tausojantis){Augalinis) Gar1-3L 79.00 1.9 0.1 17.39 78
Pomidonry, agurky, morky salotos su rapsy al.
Sal 2-5 L 125.00 1.11 5.22 4.95
125 (120/5) 7
1% viso:[18.2 26.87 36.62 461
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, JAngliavan- verte,
Q ] deniai, g keal
Variké kepas su nesaldintu jogurtu 153
BrSKes apkepas su Ity Joguntd Va 15 L 153.00 2069  |15.68  |18.29 297
{140/13})
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai ( kivi )1000 148.00 0.48 0.29 6.67 31
15 viso:|21.21 16 25,06 329
I3 viso dienos davinio :{50.11 61.31 123.97 1248




Jonavos vaiky l/d Lakstingaléle {Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky /d “LakStingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Pirmadienis (2026-09-21)

Pusryliai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo malstiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:(;Jakl:jsf;?];;;mpq kofé su sviestu 146 {140/6) KOZ-1L 146.00 4.67 6.91 57 47 191
?;u{c;it/z;;aréké su Sald. uogomis ar vogiene Su1-31L 58.00 3.85 271 3.44 49
Nesaldinta arbata jv. (150) Arh 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 92.00 1.1 0.28 21.25 Q2
15 vis0:{9.66 9.43 52.26 333
Pietiis 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymat, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
g;f‘k;::g:‘;')Eg;:;‘o’;;iz‘;m‘5 Ir pormidory |, k.11 95.00 1072|2672 |a.43 301
Bulviy kose 85 (Tausojantis) Gar 2-1L 85.00 2.93 1.2 15.02 83
. ; r .
fggu(‘;t; 3:?:; T:U:‘a‘;ir:i)sak’tos surapsual. oL 125.00 1.49 522 [9.9 93
1§ viso:]18.66 38.69 53.79 638
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné vertd, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga, g Baltymal, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
:’;:L::S:E;Skw"a’ su grietine 151 (13518} |, 5 1 151.00 19.67 1503 [23.89 310
Nesaldinta arbata jv. (150} Arly 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisial { kivi Y1000 73.00 0.73 0.44 10.15 47
1% viso:{20.44 155 34.14 358
1% viso dienos davinio :[48.76 63.62 140.19 1328




lonavos vaiky Vd Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky Kd "LakStingalété” direktoré, Jolanta Bleliauskiené

2 Savaité, Antradienis {2026-09-22)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val,

Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, JAngliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
RyZiy kosé su sviestu 151 (145/6 ) KO2-2L 151.00 5.6 6.62 33.59 216
::’;ig':"rﬂoli‘;o;a;;::gzt)”' KiauSiniu, su22L 118.00 8.72 11.46  [14.98 198
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai ( kivi 121000 54.00 0.54 0.32 7.51 35
IS viso:{14,9 18.43 56.18 450
Pietls 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | K@l
' ' iy sri v,
2. i soons 128 (1001329 (Tausoants) |5 22 126.00 T e i
Vistienos kukuliai su sezamo sék!,, sv.-gr.
Sacdat 77 (BO/L7) ( Tausoiantic g Kot 2-2 L 77.00 1731 1742 |am 244
Grikiy kose 70 Gar 2-2 L 70.00 4.28 1.05 23.56 121
Pomi . lyv, al.,
r:lz‘ii:;: a‘?;i”r;}: S‘Ial'gtf'; 03;‘; 5" ) Sal2-2L 112.00 0.93 717 [3.06 80
18 viso:|33.02 29.42 68.23 670
Vakarienéd 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
(Vltrst;{f;;;vnu, varskeés kukuliai su grietine 175 Va 22 L 175.00 6.53 13.87 47.47 353
Mesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 8§8.00 1.06 0.26 20.33 88
1% viso:{10.63 14,16 67.9 442
IS5 viso dienos davinio :|58.55 62.01 192.31 1562




lonavos vaiky i/d Lakstingalelé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky KHd "LakStingalélé" direktore, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Trediadienis (2026-09-23)

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | iSelga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mang kosé sy Saldytomis uogomis arba KO1-8L 174.00 5 87 1.05 31.38 167
uogiene 174 (150/24)
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Nesaldintas jogurtas 1000 Hog 70.00 2.46 1.81 3.55 40
Vaisiai (Bananai) 68.00 0.82 0.2 15.71 68
1% vis0:{9.19 3.99 50.74 276
Pietus 12:30 - 12:55 val.
Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, alyv. Sr 2-3L 103.00 729 3.52 23.31 154
al. 102 (100/3 }(Tausojantis) ) ’ ) )
Zuvies (jlry lydeka) trogkinti kukuliai
svogiiny, morky, pomidory padaze 80 Kot 2-3L 75.00 12.71 7.76 10 161
{60/20)
Virti ryZiai 70 (Augalinis) Gar 2-3 L 70.00 2.46 0.11 21.42 97
Burokaliy, rauginty agurku, obuoliy salotos
su alyv. al. 95 (70/5/20)( Tausojantis) Sal 1-3 L 95,00 1.39 5.1 8.13 84
{Augalinis)
15 viso:[23.85 16.49 62,86 495
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kcal
Omletas su kons. Iiurnfallals ir pomidoru 155 va 2-3 L 155.00 10.27 12.11 17.51 220
(80/30/45) (Tausoiantis)
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 7.84 a9
Vaisiai { kivi Y1000 50.00 0.5 0.3 6.95 33
13 viso:[16.21 16,41 32.3 342
1% viso dienos davinio :]49.25 36.89 145.9 1113




tonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonaves vaiky I/d "Lakstingaléle" direktoré, jolanta Bieliauskienég

2 Savaite, Ketvirtadienis {2026-09-24)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,ERiebalai. Angliavan- verté,
g g deniai, g | *<al
f;;’:::;::ﬁ;‘(‘;::asl‘l‘:; 136 (130/6 ) KO2-4L 136.00 4.29 702 [23.57 175
::’?2?5'?; 4‘;“0"3 su sviestu ir desra (virta) ¢ 5 4 Lvak 64,00 5.47 1193 [13.44 183
Nesaldinta arbata jv. {150} Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 145.00 1.74 0.44 33.5 145
15 viso:|11.54 15.42 70.61 503
Pietiis 12:30 - 12;55 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Zirniy, morky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba
sualyv.al., duona 130 (100/5/25) Sri-1L 130.00 12.95 6.38 45.88 293
(Tausojantis) {Augalinis)
Sti i is, sv,,-Qr,
:;if;f;é?’:;‘;g;saj g‘,::;z;;:ﬂ:; ¢ Kot 2-4 L 98.00 17.25  |1841 |24 244
Bulviy kosé 85 (Tausojantis} Gar 2-1L 85.00 2.93 1.2 15.02 83
Zg:‘?;g‘;ﬁ:;’ﬁtga;;ﬁ;z;‘ salotos surapsual. o5 4 136.00 0.79 617  |5.96 83
15 viso:[33.92 32.16 69.26 702
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kcal
T;lt';;a;/glg)nihat su Saldytomis ucgomis Va .2-4 to 180.00 7.53 8.39 56.93 333
Nesaldinta arbata jv. {150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Duoniukai 25.00 2.65 0.53 18.08 88
15 viso:|10.22 8.95 75.11 422
15 viso dienos davinio !{55.68 60.53 214.98 1627




Jonavos vaiky t/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky i/d "LakStingaléle” direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Penktadienis (2026-09-25)

Pusryfiai 09:00 - 09:20 val.

Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baitymal, [Riebalai,|Angliavan- vertd,
9 9 denlai, g keal
Triju gridy kosé i 45 {14
riju gridy kose su sviestu 145 {140/5) KO2-5L 145.00 6.23 7.1 25.93 193
{Tausojantis}
[Batonas su sviestu ir fermentiniu sGriv 54
Sul-1L 54.00 7.5 12.82 10.99 190
(20/6/28) :
Nesaldinta arbata jv, (150) Arh 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai} 96.00 1.15 0.29 22,18 96
IS viso:{14.92 20.34 59.2 430
Pietds 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
9 9 deniai, g | Kk<al
Burokeliy, bulviy, morky sriuba su sv. ir
. 2- 127.00 3.14 17 .
duona 127 (100/7/20) (Tausojantis) sr-2-5L 6 22.26 157
Vistienos - kiaulienos, ryZiy, kopisty kukuliai :
) Kot 2.5 L 95.0 14.32 20.28 9.4 277
su pomidory pad. 95 (60/33) {Tausojantis) 0
Virtos bulves 90 (Tausojantis){Augalinis} Gar 1-3L 79.00 1.9 0.1 17.39 78
Morky, obuoliy, raug. agurky salotos su alyv.
11-4L 2.00 8 7.14 .
al. 92 (60/7/25)(Tausojantis){Augalinis} 5a 9 0.83 6.31 93
1§ vis0:(20,19 33.69 55.36 605
Vakariené 16:00 - 16:20 val. '
Patiekalo maistiné vertéd, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga, g Baltymai,|Riebalai,|angliavan- verté,
] 9 deniai, g keal
Vartkes kukuliai su grietine 150 (14071
arskés kukuliai su grietine 150 (140/10) 5 ¢} 150.00 19.04 [13.4  [25.31 298
{Tauso)antis}
Pienas 1000 Pig 70.00 2.38 1.75 3.43 39
Vaisiai ( kivi J1000 46.00 0.46 0.28 6.39 30
I1£ viso:{21.88 15.43 35.13 367
1€ viso dienos davinio :|56.99 69.46 149,69 1452




jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakitingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Pirmadienis (2026-09-28)

Pusryéial 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinlmas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, |[Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
AviZiniy dribsniy ko3 iestu 146 {14
viziniu dribsniy kose su sviestu 146 (140/6) ), ) ) 146.00 7.32 9.01  [28.64 225
(Tausojantis)
t i ¥ t Grefiu 53
Batonas (viso grido) su tepamu sireliu 5 Su 1L 53.00 534 7,29 14.44 145
{25128}
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Vynuogés )1000 Vyn 98.00 0.69 0.39 17.25 75
18 viso:j{13.39 16.72 60.43 446
Pletus 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga, g Baltymai, [Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Burokeliy sriuba su nesaldintu jogurtu, duona
Sr 1-2L 135. 3.39 77 .
135 (100/15/20) {Tausojantis) r 35.00 0 21.19 105
it - inij i sv.-gr. e 78
Vistienos - cukinijy kotletai sv.-gr. padaze Kot 3-1 L 78.00 17.73 17.96 a 265
(60/18 ) L
Grikiy kose 70 Gar 2-2 L 70.00 4.28 1.05 23.56 121
Kopusty, morky salotos su alyv, al. Raugintas
Sal3-1L 107. . 7.1 4
agurkas 107 (80/7/20) 07.00 1.37 6 8.43 104
I£ viso:(26.77 26.94 61.18 594
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Anghavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti varskeés skryliai su grietine 147 (135/12
es skryliai su grietine 147 (135/12) | 51 | 147.00 2004 139  [28.3 318
(Tausojantis)
Nesaldinta arbata jv. (150) Arh 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai { kivi Y1000 75.00 0.75 0.45 10,43 49
1% vis0:{20.83 14.38 38.83 368
1% viso dienos davinia (60.99 58.04 160.44 1408




Jonavos vaiky lfd Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiara3tis)

Jonavos vaiky l/d "Lakstingaléle" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Antradienis (2026-09-29)

Pusryd¢iai 09:00 - 09:20 val.

Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai, [Angliavan- verté,
r ’
] 9 deniai, g keal

Penkiy gridy kode su sviestu 156 (150/6) KO 3-2L 156.00 4,94 7.07 24,35 181
Viso grido duona su sviestu ir dedralvirta)

. Su3-2L . . 11.4 .
62 (25/5//32) u 62.00 5.27 9 13.43 178
Nesaldinta arbata iv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 77.00 0.77 0.46 10.7 50

1% viso:{11.02 18.05 48,58 410
Pietas 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalal,[Angliavan- verteé,
9 g denial, g keal
Agurkiné sriuba (bulves, morkos, miez. kr.)
Sr. 2-1L 125. . 5.5 A
su alyv. al., duona 130 (100/5/25) r 25.00 3.52 > 24.44 162
Vistienos-kiaulienos maltinukas su sv.-gr.
Kot 3-2 L ; 14.15 13. .
pad. 68 (60/8) 68.00 3.6 6.79 206
Virti makaronai (viso grido) 90 Gar 1-2 | 90.00 4,32 0.12 30.32 140
Pekino kopasto, agurky salotos su alyv.
L o Sal 3-2 L 116.00 0.61 6, . 63
al.116 {80/30/6) (Tauscjantis){Augalinis) 13 1.44
I5 viso:l22.6 25.4 62.99 571

Vakariené 16:00 - 16:20 val.

Patiekalo maistine verté, g TEnerglne

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Rlebatai, JAngliavan- verte,
g 9 denial, g | Kkeal

;'f:?'g;';;a' su 5ald. vogom ar uogiene |55 175.00 6.61 6.26  |54.27 300
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 86.00 2.82 2.07 4,06 46
Nesaldinta arbata {v. (150) Arh 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 58.00 071 0.18 13.63 59

I% viso:{10.18 8.54 72.06 406

15 viso dienos davinio :}43.8 52.99 183.63 1387




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskieng

3 Savaité, Trediadienis (2026-09-30}

Pusrydial 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo malstiné verté, g [Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. I5aiga, g Baityrnai,‘ni ebalai,|Angliavan- verté,
'] g deniai, g keal
Grikiy kose su raps . 136 {1
rikiy kosé su rapsy al, 136 (130/6 ) KO2-4L 136.00 4.29 702 |23.57 175
(Tausojantis){Augalinis)
Batonas su sviestu ir fermentiniu striu 64
Su3-3L 64.00 8.29 13.37 16.18 218
(30/6/28) ! 3
iNesaldinta arbata jv. {(150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Bananai) 125.00 1.5 0.38 28.88 125
I8 viso:|14.12 20.8 68.73 519
Pletus 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga, g Baltymai, [Riebalal,|Angllavan- verta,
g g denial, g kcal
Zirniy, marky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
Sr 3-3L 120. 10.71 . 7.97 222
alyv.al., viso grude duona 120 (100420} r3-3 20.00 3.06 37.9
Zuvies ( jiros lydekos) kotletai su kep.
Kot 3-31L 80.00 12.42 7.27 . 5
rnorkomis 70 {60/10} >.01 13
Virti ryZiai 70 (Augalinis) Gar 2-3L 70.00 2.46 0.11 21.42 97
Burokéliy, rauginty agurky, obuoliy salotos
su alyv. al. 95 {70/5/20){ Tausojantis} %all-3L 95.00 1.39 5.1 8.13 84
{Augalinis)
18 viso:[26.98 15.54 72.53 538
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
: i ieti 0 (140/10
varskes kukuliai su grietine 150 (140/10) ) o\ 150.00 19.04 |13.4  fesa; 298
{Tausojantis)
Kefyras 1000 120.00 4.08 3 5.88 67
Vaislai (Kivl) 1000 Vs 30.00 0.3 .18 4.17 20
I% viso:{23.42 16.58 35.36 384
15 viso dienos davinio :|64.52 52.92 176.62 1441




Jonavos vaiky Yd Lakstingaléle (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Ketvirtadienis {2026-10-01)

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, ¢ Baltymai, [Riebalai, |JAngliavan- verté,
e g denlai, g kecal
f;aku”:;zaj;;?°p” kosé su sviestu 146 (140/6) |, ) 1| 146.00 4.67 691  [27.47 191
garuggt/a;;:\rﬁké su Sald. uogomis ar uogiene ey 1.3 L 58.00 3.85 291 244 49
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai { kivi Y1000 75.00 0.75 0.45 10.43 49
1% viso:[9.31 9.6 41.44 289
Pietis 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalal,[Angliavan- verté,
-] g denial, g keal
ing i a5, rkos,
s 13500 563 pes  mz pa
Z:‘_";';‘d'f"f:;’t?l’;';zgl‘:j?ems kukuliais Ir sv- e 3. L 192.00 2131 (1873 |41.28 419
Vaisial (Vynuogés )1000 Vyn 50.00 0.35 0.2 8.8 38
1£ viso:{27.29 24,87 91.35 698
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i$eiga, g Baltymal,|Riebalai,|angliavan- verté,
g g deniai, g9 keal
Pienidkos desrelés 80.00 8.24 17.52 0.64 193
f‘lgc')’;g' {‘:\‘E::&:‘; salotos sualyv.al. 110 \o ) o) 110.00 0.95 519  [3.33 64
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Makaronai (viso grido) 80 28.00 3.02 0.08 21.22 98
IS viso:{12.25 22.82 25.29 356
I¥ viso dienos davinio :{48.85 57.29 158.08 1343




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiara&tis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé" direktorg, Jolanta Bieliauskieng

3 Savaité, Penktadienis (2026-10-02)

Pusryéiai 09:00 - 09:20Q val.

Patlekalo malstiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
-] ] deniai, g keat
Zi : i 67 (160/7
Ry2iu ko3é su sviestu 167 {160/7) KO1-5L 167.00 5.43 743 [32.07 217
{Tauscjantis)
Batonas su sviestu ir varskeés siriu 54
Su35L 4. 6.72 12, .
(20/6/28) u3-5 54.00 02 11.49 181
Nesaldinta arbata jv. {150) Ark 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai( Obuoliai) 1000 155.00 0.62 0.62 20.15 89
IS viso:[12.81 20.1 63.81 487
Pietus 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
jPupeliy sriuba su bulvémis., morkomis, Sr 351 105.00 7.15 551 22.93 170
pomidoru ir alyv, al. 105 (100/5} ' ' ' )
Kiaulienos-jautienos suktinukai su sv.-gr. pad
Kot 3-5 L 70.00 11.59 19, .32
70 (60/10) 35 6 >3 244
Virtos bulvés 90 (Tausojantis)(Augalinis) Gar 1-3 L 79.00 1.9 0.1 17.39 78
Marku, obuoliy, raug. agurky salotos su alyv.
- . Sal1-4 L 92.00 . 7.14 6.31
al. 92 (60/7/25){Tausojantis}{Augalinis} 0.83 3 93
1% viso:[21.47 32.35 51,95 585
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Troskinti makaronai su svlestu ir ferm. sGriu
Va 1l-3L 122.00 9.62 12.2 0.88 272
122 {90/7/25) 3
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 1.84 89
Pléoma sirio fazdeié 20.00 5.34 4,16 0.1 59
15 viso:120.4 20.326 38.82 420
1% viso dienos davinio :|54.68 72,81 154,58 1492




