PATVIRTINTA
Jonavos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. V-1

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
GRETOS ANDRIUNES,
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
JONAVOS VAIKU LOPSELYJE — DARZELYJE , LAKSTINGALELE,
2026 M.VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti vaiky sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su vaiky tévais
(globéjais, rupintojais), pedagogais, pagalbos vaikui specialistais, ugdymo jstaigos vaiko gerovés

komisija.*

UZDAVINIAL:
1. Uztikrinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, kuriant sveika aplinka, stiprinant vaiky
sveikatg, numatant ir $alinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

o

atvejais;

Formuoti teisingg vaiky poziiirj  savo sveikata ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;
Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;
Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

5. Teikti metoding konsultacing pagalbg pedagogams, vaikams, jy tévams (globéjams), vaiky
sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais.
6. Organizuoti vaikams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, vaiko saviriipai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos

specialisto vykdan¢io Priemonés
sveikatos prieZiiirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
ugdymo jstaigoje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Greta Konsultacijy
veiklos metodiniy metodines konsultacijas Andritiné skaicius.
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos
pedagogams, vaikams, |arba matant konkrecig
jy tévams, ar globéjams | problemg vaikams,
teikimas. pedagogams, tévams
(globéjams);
1.2. Dalyvauti ugdymo
jstaigos tarybos, vaiko
gerovés komisijos, Pateikty
administracijos, tévy, vaiky informacijy
susirinkimuose teikiant skaiius.

informacija apie problemas,
susijusias su vaiky sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu.




Visuomeneés sveikatos

specialisto vykdan¢io Priemonés
sveikatos prieziiirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
ugdymo jstaigoje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
2. Pagalba vaikams 2.1. Individualiy Mokslo mety eigoje. Greta Konsultacijy
ugdant sveikos konsultacijy dél sveikos Andritine skaicius
gyvensenos jgudzius. gyvensenos ir asmens
higienos jgtidziy formavimo
teikimas vaikams, tévams
(globéjams), pedagogams;
2.2.Vaiky patikra dél galimy Patikrinimy
uzsikrétimo pedikulioze Esant poreikiui. skaiCius.
atvejy.
3. Vaiky maitinimo 3.1.Valgiaras¢iy ir vaiky Kartg per savaite. Greta Patikrinimy
organizavimo priezitira, | maitinimo atitikties Andritine skaicius.
skatinant sveikg mityba, | patikrinimo Zurnalo
sveikos mitybos jgudziy | pildymas;
formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui. Pranesimy
maitinimo tvarkos apraso skaiCius.
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo
informavimas, pranesimo
kopija pateikiant vadovui bei
apie tai prane$ant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4, Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo Mokslo mety eigoje. Greta Informaciniy
ugdymo mokytojams mokytojy informavimas apie Andritiné pranesimy
komplektuojant fizinio mokiniy galimybe dalyvauti skaiCius.
ugdymo grupes, fizinio ugdymo pamokose ir
informacijos dél vaiky sporto varzybose, remiantis
galimybés dalyvauti pateiktomis sveikatos
fizinio ugdymo pazymomis.
pamokose ir sporto
varzybose teikimas
fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir Mokslo mety eigoje. Greta Analitiné
kasmetinius vaiky analizuoti stebésenos Andritine ataskaita.
sveikatos profilaktinius | duomenis apie vaiky
patikrinimus kaupimas, | gyvensena.
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas ugdymo
jstaigos bendruomenei
bei kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Grupiy mokytojy 2026 m. Greta
prieziiiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 mén. Andritiné Informaciniy
specialisty profilaktiniy patikrinimy pranesimy
rekomendacijy dél vaiky | rezultatus; skaiCius.
sveikatos pateikimas 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety eigoje.

grupiy mokytojoms.

grupés mokytojoms dél
vaiky sveikatos.




Visuomeneés sveikatos

specialisto vykdan¢io Priemonés
sveikatos prieziiirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
ugdymo jstaigoje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5

6.3. Padéti ugdymo jstaigai Esant poreikiui.

igyvendinti asmens

sveikatos prieziliros

specialisty rekomendacijas

vaikams, sergantiems

létinémis neinfekcinémis

ligomis.
7. Dalyvavimas ugdymo | 7.1. Dalyvavimas ugdymo Mokslo mety eigoje. Greta Posédziy
istaigos vaiko geroveés istaigos vaiko gerovés Andritiné skaicius.
komisijoje. komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas | 2026 m. Greta Informaciniy
vaiky imunoprofilaktika. | apie gripo profilaktinius 10-11 mén. Andritine pranesimy

skiepijimus. skaicius.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Greta Informaciniy
visuomenés sveikatos VSB itarus apsinuodijimg ar Andritiné pranesimy
biurui (VSB) apie uzkrec¢iamaja liga ugdymo skaiCius.
uzkreCiamuyjy ligy ir istaigoje;
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Ugdymo jstaigos Mokslo mety eigoje.

bendruomenés informavimas

apie vaiky sergamumag

uzkre€iamosiomis

ligomis;

9.3. UZkre¢iamosios ligos

jtarimo ar apsinuodijimo

atvejy registracija,

informacijos kaupimas ir jos

analizg.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, | Esant jtarimui Greta Informaciniy
teikimas ugdymo jog vaikas patiria Andritine prane$imy
istaigos vadowvui ir psichologinj, fizinj, skaicius
visuomenés sveikatos seksualinj smurtg ar kitus
biurui (VSB) jtarus vaiko teisiy pazeidimus,
vaiko teisiy pazeidimus. | informuoti ugdymo jstaigos

ir Biuro vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 11.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Greta Atvejy
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Andritine skaicius.
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1. Renginiy Greta
sveikatos i§saugojimo organizavimas sveikos Andritine

bei stiprinimo
klausimais teikimas ir
Sios informacijos sklaida
(ugdymo jstaigos
stenduose, renginiuose
ir kt.) ugdymo jstaigos
bendruomenei.

gyvensenos tema.

12.1.1. Pokalbis-diskusija
»Sveikatos puodelis. Pazintis
su arbatzolémis* PUG
grupes.

12.1.2. Pokalbis
»Uzkrec¢iamy ligy
profilaktika“ PUG grupés.

Sausio mén.

12.1.3. Rytiné manksta
»Pabusk ir pajudek* lgr.
12.1.4. Veikla ,,Pradedu
pazinti savo kiing“ 2, 14
grupe.

12.1.5. ,Jogos tyrinétojai* 3,
12,13 gr.

Vasario mén.

12.1.6. Praktinis uzsiémimas
,,Sveikatos detektyvai“ PUG
grupes.

Kovo mén.




Visuomenés sveikatos
specialisto vykdan¢io
sveikatos prieziiira
ugdymo jstaigoje
vykdoma veikla

Priemonés pavadinimas

Jvykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai

1

2

5

12.1.7. Rytiné manksta
,Pabusk ir pajudék” 7, 4gr.

12.1.8. 3-7 mety amziaus
vaiky burnos higienos
jgudZiy lavinimas. Praktiniai
uzsiémimai: 1, 2, 3, 4, 6, 7,
9, 12, 13, 14 grupés.

Balandzio mén.

12.1.9. Renginys ,,Rupinkis
savo sveikata® lUG-PUG
grupes.

12.1.10. Pasaulinei ranky
higienos dienai paminéti
»Nesvariy ranky ligos™ 1, 2,
4,7 gr.

Geguzeés mén.

12.1.11. , Ryto judesiai*
IUG — PUG grupés.
12.1.12. Informacinis
pranesimas tévams tema
»UzkreCiamyjy ligy
prevencija ir skiepai“ IUG-
PUG.

Rugséjo mén.

12.1.13. 3-7 mety amzZiaus
vaiky burnos higienos
igtdZziy lavinimas. Praktiniai
uzsiémimai:

IUG — PUG grupés.

Spalio mén.

12.1.14. Praktinis
uzsiémimas psichinei
sveikatai stiprinti ,,Svelniy
garsy kelioné*

PUG grupés.

12.1.15. Praktinis
uZsiémimas ,,Spalvota
sveikatos léksté* IUG —
PUG 4 grupés.

Lapkri¢io mén.

12.1.16. Praktinis
uzsiémimas ,,Gripo priesai ir
imunitetas* PUG grupés.

Gruodzio mén.

12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis:

12.2.1. ,,Stiprus imunitetas —
nuo vitaminy iki kasdieniy
jprociy”.

Sausio mén.

12.2.2. ,,Vaikas ir ekranai —
kaip rasti pusiausvyrg?“

Vasario mén.

12.2.3. ,,Pavasaris ir erkés:
ka biitina zinoti tévams?*

Kovo mén.

12.2.4. ,,Vakaro ritualai
ramiam uzmigimui®

Balandzio mén.

Mety eigoje

12.2.5. ,Nesvariy ranky
ligos®.

12.2.6. ,,Vasaros traumos:
kaip jy iSvengti?“

Geguzés mén.

12.2.7. , Kasdienis
aktyvumas net ir blogu oru®

Rugséjo meén.




Visuomeneés sveikatos

specialisto vykdan¢io Priemonés
sveikatos prieziiirg Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
ugdymo jstaigoje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
12.2.8. , Kasdiené rutina —
vaiko saugumo jausmo Spalio mén.
pagrindas“
12_.2.9. .,,Cums vaiky Lapkricio mén.
mityboje — kiek yra per
daug?*
12.2.10. ,,Kaip stiprinti Gruodzio mén.
vaiko imunitetg be vaisty?“
13. Ugdymo jstaigos 13.1. Ugdymo proceso -1V ketv. Greta Vertinimy
aplinkos atitikties organizavimo atitikties Andritiné skaiCius.
visuomengés sveikatos visuomengés sveikatos
prieZitiros teisés akty priezitiros teisés akty
reikalavimams reikalavimams vertinimas;
vertinimas. 13.2. Ugdymo aplinkos 2 k. per mokslo metus.
atitikties visuomeneés
sveikatos prieziliros teisés
akty reikalavimams
vertinimas.
14. Vaiky sveikatos 14.1. Sveikatos ugdymo ir Pasibaigus ketvir¢iui. Greta Pateikty
priezitros veiklos mokymo ataskaitos (Nr. 41- Andritiné ataskaity
ataskaity teikimas teisés | 1-sveikata) pildymas; skaiCius.

akty nustatyta tvarka.

14.2.Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomengés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2026 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
plano pildymas.

1k. per metus

14.3. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomengés sveikatos
priezidiros funkcijy vykdymo
2025 m. veiklos prioritety
vertinimo Kriterijy reikSmiy
pusmecio ir metinés
ataskaitos pildymas.

2k. per metus

14.4. Visuomenés sveikatos | Per  visus  mokslo
renginiy apskaitos zZurnalg metus.
2026 m.
14.5. Veiklos ataskaitos Per visus  mokslo
pildymas 2026 m. metus.

Visuomenés sveikatos specialisté Greta Andritiné




