Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis

Jonavos vaiky l/d Lakstingalele

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(hurodyti dieny skaiéiy)

6-7 mety

{amzZiaus grup€}




JONAVOS VAIKU LOPSELIO-DARZELIO , LAKSTINGALELE
DIREKTORIUS o

| JSAKYMAS
DEL VALGIARASCIU IR TECHNOLOGINIU KORTELIY PATVIRTINIMO

2025 m. rugséjo 1 d. Nt 1V- G oy
Jonava

Vadovﬁujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birZelio 23
d. jsakymu Nr. V-836 ,.Dél Lietuvos Respublikos svéikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkridio 25
d. jsakymo Nr, 510 ,,Dél rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo™
pakeitimo, Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. baland¥io 10 d. jsakymu Nr.
V-395 ,, Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkrigio 11 d. isa_ky;"no
Nr. V-964 D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprafo patvirtinimo® pakeitimo,, atsiZvelgiant 2021 m.
liepos 13 d. Jonavos rajono savivaldybés kontfolés ir audito tarnybos finansinio ir teisétumo audito |
ataskaitoje pateiktu vertinimu ir rekomendacijomis, pateiktu praSymu del vaikui pritaikyto (dieta be
glitimo ir laktozés) maitinimo:

I, Tvirtin u Jonavos vaiky loplelio-darfelio ,Lak¥tingalele” 15 dieny
perspektyvinius 1-3 mety, 4-7 mety, 6-7 mety ir 4-6 mety pritaikyta (dieta be glitimo ir laktozés)
vaiky valgiara¥&ius (pridedama).

2.Pripa%istu netekusiu galios direktorés 2023 m. lapkritio 13 d. jsakymg Nr. 1V-
65 ,,Del valgiara$éiy ir technologiniy korteliy  patvirtinimo®. '

Direktore Jolanta Bieliauskiené

Parengé
Vilima Ivanoviené



Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiara&tis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Pirmadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingalélé* direktorés

2025 m. rugséjo ! d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

oL

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
KO1-1D 183.00 5.36 5.2 28. 182
183 (180/3) 2 %
Batonas su sviestu ir fermentiniu sdriu 62
Sul-l1D 62.00 8.08 12.28 16.15 207
(30/5/27) 0
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Bananai) 76.00 0.91 0.23 17.56 76
15 viso:[14.39 17.83 62.04 466
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymal, [Riebalai, |Angliavan- verté,
] [ ] deniai, g keal
Doniukai 1000 Do 42.00 4.45 0.88 30.37 147
Pienas 1000 Pie 150.00 3.0 3.75 7.35 84
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 90.00 0.63 0.36 15.84 69
I3 viso:|10.18 4,99 53.56 300
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy ,morky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
Sr 1-1D 6.00 12.52 . .
alyv.al., duona 186 (150/6/30) 18 A YRS k
Mésos, ry?iy, darZoviy troskinys. Duona 245
Kot 1-1 Pr 245.00 8. 6.8 63.
(120/25/70/30) ° ikl ? 245 rar
Kopusty, morky salotos su alyv. al.
Sal 1-1 Pr 190.00 ' 5.34 ;
Raugintas agurkas 190 (160/5/25) @ pesis - s
IS viso:[43.47 59.54 124.05 1206
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | kcal
Virti Skeédiai Id. j rtu 127
il varskecial su nesald. jogurtu Va1-1D 127.00 1736 |9.41 19.74 233
(115/12)
Desra {virta) su kons. Zirnelials 34 (24/10) |Va 1-1Dpr 34.00 2.96 5.28 1.77 66
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
I3 vis0:{20.36 14.72 21,61 300
15 viso (dienos davinio):|88.4 97.08 261.26 2272




PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lop$elio-darzelio
,»Lakstingalélé® direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V- (5.9,
Pusry¢ial 09:00 - 09:20 val. :

Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé" direktoreé, jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, [Riebalai,|aAngliavan- verta,
g g deniai, g | Kkeal
Grikiy koseé su alyvuogiy aliejumi 185 KO1-2D 185.00 6.31 6.53 34.66 223
(180/5}
Pienas 1000 Pie 170.00 5.78 4.25 8.33 95
Vaisiai {(Vynuogés )1000 Vyn 122.00 0.85 0.49 21.47 94
1% viso:{12.94 11.27 64.46 411
PrieSpieciai
‘ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, [Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | K@l
Grudéta varské 1000 140,00 16.8 9.8 3.78 171
Vaisiai {(Vynuogés )1000 Vyn 148.00 1.04 0.59 26.05 114
18 viso:|17.84 10.39 29,83 284

Pietus 12:00 - 12:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g q deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su nesaldintu jogurtu,
Sri-2D ’ " 3.4 :
duona 195 (150/15/30) r 195.00 4.52 1 29.38 166
Skinti kstienos kukuliai grietiné
TSIt pEUC SIS KA NS na 134.00 3182 116 [6.77 259

padaze 134 (120/14)
Virti makaronai (viso grido) 90 Gar 1-2 D, Pr 90.00 4,32 0.12 30.32 140

Pekino kopusty, agurky salotos su alyv. al.
201 (195/6)

Sal 1-2 Pr 201.00 1.1 6.25 6.61 87

13 vis0:141.76 21.38 73.08 652

Vakariené 16:00 - 16:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal

Mieliniai blyneliai su 3ald. uogomis arba

Val-2D 175.00 7.38 12.54 54.3 360
uogiene 175 (150/25)
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 52.00 1.83 1.35 2.64 30
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Obuoliai)1000 85.00 0.34 0.34 11.05 49

15 vis0:|9.59 14.26 68.09 439
I5 viso (dienos davinio):}82.13 57.3 235.46 1786




Jonavos vaiky I/d LakStingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky |/d "Lakstingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Trefiadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darZelio
»Lakstingalelé* direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

%4

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
AviZiniy dribsniy kogé iestu 175 (170/5
) Ll et KO1-3D 175.00 6.87 708 [27.03 199
Gradéta varské su Sald. uogomis 70 (45/25) |Su1-3 D 70.00 5.63 3.25 3.57 66
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 30.00 0.12 0.12 3.9 17
13 viso:|12.66 10.49 34,6 283
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verta,
g g denial, g kel
Nesaldintas jogurtas 1000 Jog 158.00 5.56 4.1 8.02 91
Vaisiai {(Vynuogeés )1000 Vyn 134.00 0.94 0.54 23.58 103
1% viso:j6.5 4.64 31.6 194
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angllavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Pupeliy sriuba su darzovémis, alyvuogiy al.
Sr1-3D 153, . ; »
153 (150/3) r 3.00 8.73 3.62 28.5 182
Zuvies(lydeka)dnicelis su sv.-gr. padau 134
(ydeka) R Kot 1-3 Pr 132.00 2232 [29.12 [5.74 374
(120/14 )
Virtos bulves 90D Gar 1-3 D, Pr 90.00 2.2 0.11 20.13 90
Burokeéliy, raug. agurky, obuoliy salotos su
Sall1-3P 185.00 2.39 J " 1
alyv. al.185 (140/5/40) r 22l 453 113
IS viso:|35.64 38.06 68.9 761
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verta,
g g deniai, g | Keal
Troskinti makaronai su sviestu ir ferm. siriu
Val3D 165.0 : 44 ;
165 (150/3/12) 5.00 6.87 6 30.59 208
Kepti orkaitéje obuoliai aklomi
lgg | orkaiteje obuolial su sezamo sekiomis Va 1-3 Lpr 100.00 0.84 1.46 13.3 70
Nesaldintas jogurtas 1000 llog 76.00 2.68 1.97 3.86 44
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
IS viso:[10.43 9.9 47.85 322
IS viso (dienos davinio):|65.23 63.09 182.95 1561




Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingalélé® direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

6

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g wenl
Manuy koseé su Sald.uogomis arba uogiené KO1-4D 200.00 5.66 1.48 33.76 171
200 (180/20)
i ¥ Ureliu 5
Batonas (viso grudo) su tepamu slreliu 52 Su1-4 D 52.00 501 6.19 16.71 143
(30/22)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 48.00 0.58 0.14 11.09 48
13 viso:}11.29 7.84 61.66 362
Priespledial
Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
r r
a g deniai, g | k2!
Dribsniai 1000 Dr 73.00 0 0 0 0
Pienas 1000 Pie 200.00 6.8 5 9.8 111
Vaisiai (Vynuoges )1000 Vyn 220.00 1.54 0.88 38.72 169
I$ viso:|8.34 5.88 48,52 280
Pietds 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angllavan- verte,
g g deniai, g | keal
Tiradta ryZiy, pomidory, marky sriuba su
1-4 D 185.00 5. : . 6
alyv.al., duona 185 (150/5/30) i we 560 a4 »
Paukstienos maltinis su sviesto-grietinés
Kot 1-4 Pr 140.00 32 .02 3
padazu 140 (120/20) ° A - 9.2 A4l
Grikiy kosé 90 Gar2-2 D, Pr 90.00 4.54 1.12 24.95 128
Morky, obuoliy, mar. agurky salotos su alyv.
Sal 1-4 P 187.00 1.63 7.34 14.44 1
al. 187 (150/7/30) f 6 =
18 viso:[44.15 35.14 93.13 865
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] denial, g keal
PieniSka makarony sriuba 205 (200/5) Va 14D 205.00 7.82 6.03 41.37 251
Doniukai 1000 Do 15.00 1.59 0.32 10.85 53
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 33.00 0.33 0.2 4.59 21
I8 viso:}9.74 6.55 56.81 325
15 viso (dienos davinio):[73.52 55.41 260.12 1833




Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé” direktoreé, jolanta Bieliauskiene

1 Savaité, Penktadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darZelio
,»Lakstingaléle* direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

6L

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Ryziy kosé su sviestu 184 (180/4) KO1-5D 184.00 5.58 5.18 31 193
Viso grido duona su sviestu ir desra(virta)
Suls5D 64.00 5.43 10, ;
64 (30/4/30) u 29 [16.02 178
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 46.00 0.32 0.18 8.1 35
1§ viso:(11.37 15.69 55.22 408
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g denial, g | k<@l
Sirio lazdelé 1000 Sal 40.00 10.68 8.32 0.2 118
Vaisiai (Bananai) 150.00 1.8 0.45 34.65 150
15 vis0:{12.48 8.77 34.85 268
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
DarZoviy sriuba su pienu ir sviestu 153
4 pramIrsviestd Sr1-5D 153.00 2.85 383 (111 90
(150/3)
Kiaulienos-jautienos-cukinijos maltinis
L . Kot 1-5 Pr 120.00 22.3 23.62 6.52 328
grietines padaze 120
Virtos bulvés 90D Gar 1-3 D, Pr 90.00 2.2 0.11 20.13 a0
Pomidoro, agurke, morky salotos su alyv. al.
Sal 3-4 Pr 195.00 1.7 ; |
195 (190/5) a 8 5.36 9.4 93
15 vis0:(29.13 32.82 47,15 601
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Varské Id. tu 170
arskes apkepas su nesald. jogurtu 170¢ |, ) o 170.00 2098 (1494 [19.91 298
155/15)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 42.00 0.17 0.17 5.46 24
IS viso:{21.19 15.14 25.47 323
1§ viso (dienos davinio):|74.17 72.52 162.69 1600




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darzelio
,»Lakstingalélé” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V- 5 4,
Pusrycial 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|angliavan- verteé,
g q deniai, g keal
u koge jestu 18
Fhletiny Enopteute mshestaiia K02-1D 184.00 5.31 536  [33.57 204
(180/4)
Grideta varské su Sald. uogomis ar uogiene Su13L 55,00 38 219 2.88 46
52 (30/22)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 58.00 0.7 0.17 13.4 58
IS viso:|9.85 7.75 49.95 300
Priespiediai
Patiekalo maistiné vertd, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g Keal
Fermentinis siiris 1000 Fer 73.00 15.33 18.4 1.46 233
Vaisiai (Vynuoges )1000 Vyn 235.00 1.65 0.94 41.36 181
1% vis0:/16.98 19.34 42.82 413
Pletas 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g q deniai, g keal
Agurkiné sriuba (bulvés, morkos, miez. kr.}
. 2- 183. 3. ; . 1
su alyv. al.,, duona 183 (150/3/30) A ELD a0 _ e =08 —
Trodkinta kiauliena su markomis ir
Kot 2-1 Pr 185.0 20.64 43.8 8.3
pomidory pad. 185 {115/35/35) 4390 8 B
Bulviy ko3é 100 Pr Gar 2-1D, Pr 100.00 3.77 1.48 20.09 109
usty, ; lotos su alyv. al.
KapUsty, ATy, Motk SRetas SULAMY Bk 1o 5.0 by 222.00 2.79 741 |13.69 133
222 (155/60/7)
13 vis0:|31.05 56.41 68.95 908
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti 2 iai ietine 160
piien o L i b Va 2-1D 160.00 2096 (1535  [27.82 333
{145/15)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Qbuoliai)1000 122.00 0.49 0.49 15.86 70
15 viso:|21.49 15.87 43,78 404
I$ viso (dienos davinio):{79.37 99.37 205.5 2034




Jonavos vaiky l/d LakStingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky l/d "Lak3tingalele" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Antradienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darZelio
,Lak§tingalélé* direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusry&iai 09:00 - 09:20 val.

CA

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
RyZiy koSé su sviestu 155 (150/5) KO1-5L 155.00 5.4 6.25 26,91 185
Viso grido duona su sviestu, kiauSiniu,
Su2-2D 111.00 8.99 9.85 17.17 183
pomidoru 111 (30/4/52/25)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 110.00 0.44 0.44 14.3 63
15 viso:|14.87 16.57 58.48 443
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Nesaldintas jogurtas 1000 llog 160.00 5.63 4.15 8.13 92
Vaisiai (Vynuoges )1000 Vyn 146.00 1.02 0.58 25.7 112
1% viso:|6.65 4,73 33.83 204
Pietas 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
r ’
g g deniai, g kcal
Lesiy, pomidory, morky bulviy sriuba su
- 184.00 12.42 . ;
alyv. al. ir duona 184 (150/4/30) e il ks 259
Vistienos kukuliai su sezamo sékl., sv.-gr.
Kot 2-2 P 134, ; . ;
padaZu 134 (120/14 ) o r 34.00 33.42 17.34 6.69 317
Grikiy kogé 90 Gar 2-2 D, Pr 90.00 4.54 1.12 24.95 128
Pomidory, agurky salotos su alyv. al., raug.
Sal 2-2 Pr 165.00 1.41 5.27 4.57 71
agurkas. 165 (125/35/5)
1% vis0:[51.79 28.62 79.95 785
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Keal
Virty bulviy ir varskes kukuliai su grietine
Va 2-2D i .62 47.
178 (160/18) a 178.00 8.6 12 31 332
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 86.00 1.03 0.26 19.87 86
IS vis0:|9.69 12.29 67.28 418
I$ viso (dienos davinio):|83 62.21 239.54 1850




PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
,,LakStingalelé® direktorés

Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky l/d "Lakstingaléie" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Trediadienis

2025 m. rugséjo ! d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

GA

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@l
Many kosé su Sald.uogomis arba uogiené
KO1-4D 200.00 5.66 i 7 7
200 (180/20) 1.48 33.76 171
Nesaldintas jogurtas 1000 log 50.00 1.76 1.3 2.54 29
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 60.00 0.72 0.18 13.86 60
I$ viso:|8.18 2.99 50.26 261
Priespiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kel
Plégoma sario lazdele 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Vaisiai {Bananai) 238.00 2.86 0.71 54.98 238
15 viso:|8.2 4.87 55.08 297
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, alyv. Sr2-3D 152.00 756 > 54 34.35 151
al. 152 (150/2) ) ) ' '
Zuvies ( jory lydeka) trogkinti kukuliai
svoglny, morky, pomidory padaze 150 Kot 2-3 Pr 150.00 24.31 10.31 14.9 250
(120/30))
Virti ryziai 90 Gar 2-3D, Pr 90.00 2.82 0.13 24.48 110
Burokeéliy, raug. agurky, obuoliy salotos su
Sal 1-3 Pr 185.00 2.39 5.21 14.53
alyv. al.185 (140/5/40) 2 =
1% viso:|37.08 18.19 78.26 625
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | kca
Omletas su kons. Zirneliais ir pomidorais
Va 2-3D 120.00 9.37 10.02 13.38 181
120 ( 80/20/20)
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 7.84 89
Vaisiai (Obuoliai)1000 156.00 0.62 0.62 20.28 89
15 vis0:{15.43 14.64 41,5 359
1% viso (dienos davinio):(68.89 40.69 225.1 1542




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas; 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky l/d "Lak3tingalélé" direktoré, jolanta Bieliauskiené

2 Savaite, Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darZelio
,»Lakstingalélé® direktorés

2025 m. rugséjo ! d. jsakymu Nr. 1V-

Pusry&iai 09:00 - 09:20 val.

60

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kose su sviestu 145 (140/5) KO2-4D 145.00 4.83 5.31 26.37 173
Sdrio lazdelé 1000 sal 20.00 5.34 4,16 0.1 59
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {(Bananai) 80.00 0.96 0.24 18.48 80
18 viso:|11.17 9.74 45.05 313
Priespiediai
} Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Dribsniai 1000 Dr 98.00 0 0 0 0
Pienas 1000 Pie 230.00 7.82 5.75 11.27 128
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 205.00 1.44 0.82 36.08 157
1$ vis0:(9.26 6.57 47.35 286
Pietas 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g i
Zirniy ,morky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
Sr1-1D 186.00 5 7.4 46.99 0
alyv.al., duona 186 (150/6/30) N s
Vistienos troskinys su markomis, sv.,-gr.
Kot 2-4 P 170.00 30.51 19.5 4.05
padazu 170 (120/30/20) LES B 0 Ak
Bulviy kosé 100 Pr Gar 2-1 D, Pr 100.00 3.77 1.48 20.09 109
Pekino koplsty, agurky salotos su alyv.
|2-4 P 192.00 1.07 7.24 6.
al.192 (185/7) Al J ol g6
I$ viso:|47.87 35.62 77.74 823
Vakariené 16:00 - 16:20 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy gridy kodé su sviestu 183 (180/3) [Va2-4D 183,00 5.1 4.64 25.54 164
Viso grido duona su sviestu ir desra (virta)
Su 2-4 Dvak 55.00 4.64 34 37
55 (25/4/26) v 5] 9.3 13.3 156
Doniukai 1000 Do 10.00 1.06 0.21 7.23 35
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
I$ viso:|10.84 14.22 46.24 356
I$ viso (dienos davinio):{79.14 66.15 216.38 1777
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Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lak3tingalélé” direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Penktadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»LakStingalélé® direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V~ jj
Pusryc€iai 09:00 - 09:20 val. ¥

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | <@l
Trijy grady kodé su sviestu 180 (175/5) KO2-5D 180.00 6.5 6.9 30.57 210
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Batonas su sviestu ir fermentiniu striu 60
Su2-5D 60.00 7.66 11.78 16.11 01
(30/5/25) ¢
Vaisiai (Bananai) 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:|14.8 18.86 58.33 462
Priespiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g denlai, g | %<2
Doniukai 1000 Do 52.00 5.51 1.09 37.6 182
Vaisiai (Bananai) 154.00 1.85 0.46 35.57 154
13 viso:{7.36 1.55 73.17 336
Pietus 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g | Keal
Burokeliy, bulviy, morky sriuba su sv. ir
Sr. 2- 185.00 3.91 .67 .
duona 185 (150/5/30) r2sp ¥ ikad rel
Kiaulienos, ry2iy, kopisty kukuliai su
. Kot 2-5 Pr 155.00 92 39.72 .6
pomidory pad. 155 (120/35) - i -
Virtos bulvés 90D Gar 1-3 D, Pr 90.00 2.2 0.11 20.13 90
Morky, obuoliy, mar. agurky salotos su alyv.
Sal 1-4 Pr 187.00 1. 7.34 14.44 13
al. 187 (150/7/30) 8 .
1$ viso:[26.66 51.84 73.75 868
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g wpe
Varskes kukuliai su grietine 152 (140/12) Va 2-5D 152.00 17.31 13.09 28.86 302
Pienas 1000 Pie 80.00 2.72 2 3.92 45
Vaisiai (Obuoliai)1000 30.00 0.12 0.12 3.9 17
I8 viso:{20.15 15.21 36.68 364
I3 viso (dienos davinio):}68.97 87.46 241.93 2031
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Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingaleélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaite, Pirmadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopelio-darZelio
»Lakstingalélé* direktorés

2025 m, rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V- G i,
Pusryc&iai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | ke@!
i iy kosé iestu 175 (170
)A\Hilhlq dribsniy kosé su sviestu (170/5 KO1-3D 175.00 6.87 709 27.03 199
i ( Greliu 5
Batonas (viso griido) su tepamu sireliu 58 Su3-1D 55.00 537 6.85 16.87 151
(30/25)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 61.00 0.43 0.24 10.74 47
13 viso:|12.71 14.21 54.74 398
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verte,
r
g g deniai, g | ¥c@!
Grideta varske 1000 115.00 13.8 8.05 3.11 140
Vaisiai (Vynuoges )1000 Vyn 181.00 1.27 0.72 31.86 139
I$ viso:|15.07 8.77 34.97 279
Pietus 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Burokeliy sriuba su nesaldintu jogurtu,
Sr1-2D 192. = 3.33 .
duona 192 (150/12/30) 00 42 4.2 182
Kiaulienos maltinukas troskintas grietinés
Kot 3-1P 140.0 .57 44. .
padaZe 140 (120/20) ° ' . = il i iee
Grikiy kogé 90 Gar 2-2 D, Pr 90.00 4.54 1.12 24.95 128
KopUsty, morky salotos su alyv. al.
-1 P 185.00 4 3 .
Raugintas agurkas 185 (150/5/30) Sal 3-LFr g - - -
IS viso:(32.96 54.62 79.62 942

Vakariené 16:00 - 16:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g IEnerginé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virti varskes skryliai 160 (150/10) Va 3-1D 160.00 21.22 13.91 31.44 336
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 142.00 0.57 0.57 18.46 81
IS viso:|21.83 14.51 50 418
13 viso (dienos davinio):|82.57 92.11 219.33 2037
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Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky l/d "Lakstingalélé" direktoré, jJolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Antradienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
,Lakstingalélé* direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V- ({3,
Pusrycial 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy grady kosé su sviestu 164 (160/4) |KO 3-2D 164.00 4.76 5:37 23.12 160
Viso grido duona su sviestu ir desra{virta)
3-2D 62.00 . 9.85 16 174
62 ( 30/4/28) P 242
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 38.00 0.38 0.23 5.28 25
1% viso:]10.4 15.48 44.5 359
Priespiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denlal, g keal
Sdrio lazdelé 1000 Sal 40.00 10.68 8.32 0.2 118
Vaisiai (Vynuoges )1000 Vyn 202.00 1.41 0.81 35.55 155
18 vis0:{12.09 9.13 35.75 274
Pietlis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g sl
Agurkiné sriuba (bulves, morkos, miez. kr.)
Sr. 2-1D : : 3.63 6.
su alyv. al., duona 183 (150/3/30) 183,60 e d 136
Vistienos-kiaulienos maltinukas su sv. - gr.
. Kot 3-2 Pr 136.00 26.66 29.85 8.09 408
padaZu 136 (120/16)
Virti makaronai (viso grido) 90 Gar 1-2 D, Pr 90.00 4.32 0.12 30.32 140
Pekino koplsto, morky, agurky salotos su
Sal 3-2 Pr 176.00 1.06 6.24 2.52 70
alyv. al. 191 (185/6)
15 vis0:(35.89 39.84 67.8 773
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Lietiniai blynai su Sald. vaisiais 195 (170/25)|va 3-2 D 195.00 7.39 5.68 57.6 311
Nesaldintas jogurtas 1000 log 44.00 1.55 1.14 2.23 25
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 62.00 0.74 0.19 14.32 62
13 viso:|9.72 7.04 74.25 399
15 viso (dienos davinio):|68.1 71.49 222.3 1805
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PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lak§tingalele® direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V- G K"
Pusry&iai 09:00 - 09:20 val.

Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky I/d “Lakstingalélé” direktoré, jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Trediadienis

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@l
Grikiy kose su sviestu 145 (140/5) K02-4D 145.00 4.83 5.31 26.37 173
Batonas su sviestu ir fermentiniu suriu 64
Su3-3D 64.00 8.7 12.2 .
(30/4/30) u 2.21 16.2 209
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Bananai) 68.00 0.82 0.2 15,71 68
13 viso:|14.39 17.75 58.38 451
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Doniukai 1000 Do 24.00 2.54 0.5 17.35 84
Vaisiai( Obuoliai) 1000 62.00 0.25 0.25 8.06 35
IS5 viso:{2.79 0.75 25.41 120
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verta,
[ ] g deniai, g keal
Zirniy ,morky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
- 154.00 9.56 ; ¥
alyv.al., 154 (150/4) Sr3-3D 5.03 27.77 195
Zuvies ( ederio file) kotletai su keptomis
Kot 3-3 P 145.0 i . .
morkomis 145 (120/25) © r 0 611 (26l 7.4 e
Virti ryziai 90 Gar2-3D, Pr 90.00 2.82 0.13 24.48 110
Burokeliy, raug. agurky, obuoliy salotos su
Sal 1-3 Pr 185.00 . ] .
alyv. al.185 (140/5/40) > o 2l .53 125
15 vis0:[40.88 36.47 73.92 787
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Varskés kukuliai su grietine 152 (140/12) Va 2-5D 152.00 17.15 13 28 298
Kefyras 1000 110.00 3.74 2,75 5.39 61
15 viso:{20.89 15.75 33.39 359
IS viso (dienos davinio):{78.95 70.72 191.1 1717
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Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiaratis)

Jonavos vaiky l/d "Lakstingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaite, Ketvirtadienis

PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lopselio-darZelio
,»Lak8tingalélé™ direktorés

2025 m. rugséjo ! d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

%!

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g | deniai, g | kel
tzy ki : i 184
Kukurtizy kruopy kose su sviestu K02-1D 184.00 5.31 536  [33.57 204
(180/4)
Griadéta varskeé su Sald. uogomis 70 (45/25) [Su1-3D 70.00 5.63 3.25 3.57 66
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 72.00 0.28 0.29 9.36 41
15 viso:[11.27 8.93 46.6 312
Priespiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g denlai, g | Xca!
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 200.00 7.04 5.19 10.16 116
Vaisiai (Vynuogeés )1000 Vyn 185.00 1.3 0.74 32.56 142
15 viso:{8.34 5.93 42,72 258
Pietas 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | *<al
Perliniy kruopy sriuba (bulvés, morkos,
Sr 3-4 205.00 9.42 6.59 ;
cukinija, alyv. al.}) ir duona 215 (150/5/60)} r D ke A58
Troskinta vistiena su morkomis ir cukinija,
Kot 3-4 P 335.00 . : 57.
sv.-gr. pad. 335 (210/95/30) © ' sl inll i P
1% viso:[45.21 34.66 125.02 993
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Pieniskos dedreles 70.00 7.21 15.33 0.56 169
Duona juoda (viso grido ) 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Pomi . k t .al. 83
SN, BUNrRR SBetos B0 Al 4 Sal 2-2L 83.00 0.72 315 [2.57 42
(80/3)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
15 vis0:/9.51 18.79 13.73 262
I3 viso (dienos davinio):|74.33 68.31 228.07 1824
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Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 m. 15 dieny valgiaratis)

Jonavos vaiky l/d "Lak3tingalele" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaite, Penktadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingalélé“ direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V- 6 9\)
Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verta,
9 g | deniai, g | kel
RyZiy koSé su sviestu 184 (180/4) KO1-5D 184.00 5.58 5.19 31 193
Batonas su sviestu ir varikés s{riu 59
Su35D 59.00 6.78 H 6.5
(30/5/24) u 10.76 16.52 190
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 56.00 0.22 0.22 7.28 32
15 viso:{12.62 16.2 54.9 416
Priespiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
Dribsniai 1000 Dr 46.00 0 0 0 0
Pienas, 2,5 % riebumo 150.00 51 3.75 7.35 84
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 120.00 0.84 0.48 21.12 92
15 vis0:(5.94 4.23 28.47 176
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvemis, morkomis,
Sr3-5D 152, 5.7 2.4 18.7
pomidoru ir alyv. al. 152 (150/2) il A 8 15
Kiaulienos-jautienos suktinukai su kmynais Kot 3-5 Pr 136.00 23.18 25.41 7.48 351
SV.- gr. pad. 120
Bulviy kosé 100 Pr Gar 2-1 D, Pr 100.00 3.77 1.48 20.09 109
Morky, obuoliy, mar. agurky salotos su alyv.
S -4 187.00 = 7.3 .
al. 187 (150/7/30) al 1-4 Pr 1.63 4 14.44 130
18 vis0:{34.28 36.64 60.71 710
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Troskinti makaronai su sviestu ir ferm. sariu
Val-3D ; 6.87 A4 4
165 (150/3/12) a 165.00 6.4 30.59 208
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 7.84 89
Vaisiai (Bananai) 88.00 1.06 0.26 20.33 88
13 viso:[13.37 10.7 58.76 385
18 viso (dienos davinio):|66.21 67.77 202.84 1686
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