Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis

Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiiy)

4-6 m.

{amziaus grupé)



JONAVOS VAIKY LOPSELIO-DARZELIO ,LAKSTINGALELE”
DIREKTORIUS

JSAKYMAS
DEL VALGIARASCIU IR TECHNOLOGINIY KORTELIY PATVIRTINIMO

2025 m. rugséjo 1 d. Nt 1V- oy
Jonava

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birZelio 23
d, jsakymu Nr. V-836 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25
d. jsakymo Nr. 510 ,,Dél rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir energijos normy tvirtinimo™
pakeitimo, Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandZio 10 d. jsakymu Nr.
V-395 ,, Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkrigio 11 d. jsakymo
Nr. V<964 ,,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo® pakeitimo,, atsiZvelgiant | 2021 m.
liepos 13 d. Jonavos rajono savivaldybés kontrolés ir audito tarnybos finansinio ir teisétumo audito
ataskaitoje pateiktu vertinimu ir rekomendacijomis, pateiktu prafymu deél vaikui pritaikyto (dieta be
glitimo ir laktozés) maitinimo:

. Tvirtinu Jonavos vaiky lopSelio-darZelio ,Laktingaléle” 15 dieny
perspektyvinius 1-3 mety, 4-7 mety, 6-7 mety ir 4-6 mety pritaikyta (dieta be glitimo ir laktozés)
vaiky valgiara$¢ius (pridedama).

2.Pripa%jstu netekusin galios direktorés 2023 m. lapkri¢io 13 d. jsakymg Nr. 1V-
65 ,,Dél valgiara¥éhy ir technologiniy korteliy patvirtinimo®.

i
4

Direktoré Jolanta Bieliauskiené

Parengé
Vilma Ivanoviené



Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky l/d "Lakstingalélé” direktore, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Pirmadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingaléle™ direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. V-

Pusrycial 09:00 - 09:20 val.

b A

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymali, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Mieziniy kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi KO1-1D 183.00 5.36 5 29 28.23 182
183 (180/3)
Batonas su sviestu ir fermentiniu sdriu 62
Sul-1D €62.00 8.08 12.28 16.15 207
(30/5/27) ! 2
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 77.00 0.92 0.23 17.79 77
18 viso:j14.4 17.83 62.27 467
Pietas 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
Zirniy ,morkuy, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
Sr1-1D 186.00 2.52 ; .99 30
alyv.al., duona 186 (150/6/30) e i o8 g
Meésos, ryziy, darzoviy troskinys. Duona 200
Kot 1-1D r 18.15 30.0 .
(80/60/30/30) otl 200.00 1 44,74 522
Kopusty, morky salotos su alyv. al. Rauginti
Sal1-1D 128.00 1.62 4.21 10.64 87
agurkas 128 (105/5/18)
I3 vis0:|32.29 41.62 102.37 Q13
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verta,
g a deniai, g keal
Virti varskeciai su nesald. jogurtu 127
Val-1D 127.00 . i 74
(115/12) a 2 17.36 9.41 19.7 233
Desra {virta) su kons. Zirneliais 34 (24/10) [Va 1-1Dpr 34.00 2.96 5.28 1.77 66
Nesaldinta arbata jv, 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
I$ viso:{20.36 14.72 21.61 300
I3 viso (dienos davinio):|67.05 74.17 186.25 1681




Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiku l/d "Lakstingaléle" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Antradienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
,»Lakstingaléle” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

C&

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
] ] denial, g keal
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi 185 KO1-2D 185.00 6.31 653 34.66 223
(180/5)
Pienas 1000 Pie 180.00 6.12 4.5 8.82 100
Vaisiai (Vynuogés 1000 Vyn 120.00 0.84 0.48 21.12 92
I8 viso:{13.27 11.51 64.6 415
Pietds 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
’ ’
g g deniai, g | keal
Burokeliy sriuba su nesaldintu jogurtu,
Srl1-2D 195.00 4.52 3.41 ‘ 166
duona 195 (150/15/30) 2938
Troskinti paukstienos kukuliai grietines
Kot 1-2 D 94.00 21.25 11.88 5.55 214
padae 90 (80/14) °
Virti makaronai (viso grudo) 90 Gar 1-2 D, Pr 90.00 4.32 0.12 30.32 140
Peki Gsty, ~
ekino kopGsty, agurky salotos su alyv 5al 1.2 D 135.00 0.75 517 5 82 73
al.135 (85/45/5)
IS viso:{30.84 20.58 71.07 593
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@l
Mieliniai blyneliai su 3ald. uogomis arba
Va l-2D 175.00 7. .54 54.3 360
uogiene 175 (150/25) a8 125
Nesaldintas jogurtas 1000 llog 54.00 1.9 1.4 2.74 31
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai}1000 72.00 0.29 0.29 9.36 41
1% vis0:{9.61 14.26 66.5 433
I$ viso (dienos davinio):|53.72 46,35 202.17 1441




Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavaos vaiky I/d "Lakstingalélé" direktoré, jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Trefiadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darZelio
»Lakstingalélé™ direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusrycial 09:00 - 09:20 val.

64,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
iZini ibsni S€ iestu 175 (170
;\VIZIH!LI dribsniy kosé su svies (170/5 KO1-3D 175.00 6.87 2.09 27.03 199
Gridéta varské su 3ald. uogomis 70 (45/25) |Su 1-3 D 70.00 5.63 3.25 3.57 66
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 50.00 0.2 0.2 6.5 29
1§ viso:|12.74 10.57 37.2 295
Pietus 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Pupeliy sriuba su darZzovémis, alyvuogiy al.
Srl1-3D 153.00 8.73 3.62 8
153 (150/3) 3 .5 18
Zuvies(lydeka)inicelis su grietinés padaZu
Kot 1-3D 88.00 153 ; :
88 (80/8) 0 535 15.92 5.36 226
Virtos bulves 90D Gar 1-3 D, Pr 90.00 2.2 0.11 20.13 90
Burokéliy, raug. agurky, obuoliy salotos su
Sal 1-3D 120.00 1.61 5.13 10.12
alyv. al.120 (100/5/15 ) 24
1% viso:|27.89 24,78 64.11 591
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Troskinti makaronai su sviestu ir ferm. siriu
i i o Val-3D s .87 s '
165 (150/3/12) al-3 165.00 6 6.44 30.59 208
i itéj iai aklomi
fggtl orkaitéje obualiai su sezamo séklomis Va 1-3 Lpr 100.00 0.84 1.46 133 70
Nesaldintas jogurtas 1000 log 70.00 2.46 1,81 3.55 40
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
IS viso:|10.21 9,74 47.54 319
15 viso (dienos davinio):|50.84 45.09 148.85 1205




Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingalelé” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1'V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

bd

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many ko$é su 3ald.uogomis arba uogiené
KO1-4D 200.00 . 1.48 .7
200 (180/20) 248 el -
i (i t Ureliu 52
Batonas (viso griido) su tepamu sireliu Su1-4D 52.00 501 6.19 16.71 143
(30/22)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 50.00 0.6 0.15 11.55 50
I3 viso:{11.31 7.85 62.12 364
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1$eiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Tirsta ryziy, pomidory, morky sriuba su
Sr1-4 185.00 5.98 6.6 45.4
alyv.al., duona 185 (150/5/30) ik B %4 s
Paukstienos maltinis su sviesto-grietinés
. Kot 1-4 D 90.00 21.17 11.07 7.02 212
padazu 90 (80/10)
Grikiy kose 90 :gar 1-4 L Gar 1-4L,D, Pr 90.00 5.04 1.24 27.72 142
Morky, obuoliy, raug. agurky salotos su
Sal 1-4 D 117.0 : 5.2 8.64
alyv. al. 117 (90/5/22) 0 - -
1§ viso:|33.22 24.17 88.8 706
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iteiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | Keal
PieniSka makarony sriuba 205 (200/5) Va 1-4 D 205.00 7.82 6.03 41.37 251
Doniukai 1000 Do 12.00 1.27 0.25 8.68 42
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 48.00 0.48 0.29 6.67 31
1% viso:|9.57 6,57 56.72 324
15 viso (dienos davinio):|54.1 38.59 207.64 1394




PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lopselio-darZelio

Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lak3tingalelé” direktore, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaite, Penktadienis

»LakStingalele™ direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

6

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@l
RyZiy kosé su sviestu 184 (180/4) KO1-5D 184.00 5.58 5.19 31 193
Viso grido duona su sviestu ir desra(virta)
Sul-5D 64.00 5.43 10.29 6.02 178
64 (30/4/30) .
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 47.00 0.33 0.19 8.27 36
IS viso:|11.38 15.7 55.39 408
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kiaulienos-jautienos-cukinijos maltinis B0 Kot 1-5 D 80.00 14.99 19.16 4.5 250
ZOVi ir sviestu 153
DarZoviy sriuba su pienu ir sviestu Sr 1.5 D 153.00 > 85 383 111 90
(150/3)
Virtos bulvés 90D Gar 1-3 D, Pr 90.00 2.2 0.11 20.13 90
Pomidory, agurky, morky salotos su alyv.
Sal 2-5D 114.00 .0 ; 5. 6
al.114 (110/4) L i 2
15 viso:|21.05 27.3 40.83 493
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1seiga, g Baltymal, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kcal
: Id. j tu 170
Varskes apkepas su nesald. jogurtu 170 (|, ¢ ) 170.00 2098  [14.94 [19.91 298
155/15)
Nesaldinta arbata {v. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 40.00 0.16 0.16 5.2 23
1% viso:|21.18 15.13 2521 322
15 viso (dienos davinio):|53.61 58.13 121.43 1223




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky I/d "Lak3tingalélé” direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingalélé” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusry¢iai 09:00 - 09:20 val.

6o

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
Q 9 deniai, g keal
Gzy ki &é iestu 184
Kukurtizy kruopy koSé su sviestu KO2-1D 184.00 5.31 536  [33.57 204
{180/4)
Gridéta varské su 3ald. uogomis ar uogiene
Sul-3L 52.00 3.8 2.1 2.8 4
52 (30/22) . ? a 8
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 60.00 0.72 0.18 13.86 60
1% viso:[9.87 7.76 50.41 311
Pietls 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
r ’
g g deniai, g | X<
Agurkineé sriuba (bulvés, morkos, miez. kr.)
Sr, 2-1D 3.00 8 3.6 y
su alyv. al., duona 183 (150/3/30) r - 58 3 pEET A6
Troskinta kiauliena su morkomis ir
Kot 2-1 D 05.00 . . X
pomidory pad. 105 (80/15/10) © ' . i i -
Bulviy kosé 100 Pr Gar 2-1 D, Pr 100.00 3.77 1.48 20.09 109
Kopulsty, agurky, morky salotos su alyv. al.
Sal2-1D 136.00 ; . .
136 (100/6/30) a 0 1.7 6.23 9.42 101
15 viso:|22.45 37.08 60.98 667
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g kcal
Virti varskeés skrylial su grietine 160
Va 2-1D 160.00 20.96 15.3 27.
(145/15) 5 82 333
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 124.00 0.5 0.5 16.12 71
IS viso:|21.5 15.88 44.04 405
IS viso (dienos davinio);|53.82 60.72 155.43 1383




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky I/d "LakStingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Antradienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darzelio
»Lakstingalele® direktorés

6,

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-
Pusry¢iai 09:00 - 09:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
-] 4] deniai, g keal
RyZiy kosé su sviestu 155 (150/5) KO1-5L 155.00 5.4 6.25 26.91 185
Viso grido duona su sviestu, kiau$iniu,

5u2-2D 111.00 B.99 9.85 17.17 193
pomidoru 111 (30/4/52/25)

Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 110.00 0.44 0.44 14.3 63
IS viso:|14.87 16.57 58.48 443
Pietas 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verté,
g g denial, g keal

Lesiy, pomidory, morky bulviy sriuba su

-2D 184.00 12.42 4. .
alyv. al. ir duona 184 (150/4/30) e 89 |3.74 269
Vistienos kukulial su sezamo sékl., sv.-gr.

Kot 2-2 D 94.00 .87 17.56 ; 2
padazu 94 (B0/14) A8 a2 -
Grikiy kosé 90 Gar 2-2 D, Pr 90.00 4,54 1.12 24.95 128
Pomidory, rky salotos su alyv. al., 125

SR AR H e Sal 22 D 125.00 1.00 5.22 3.85 67
(120/5)
15 vis0:{39.92 28.79 78.17 731

Vakariené 16:00 - 16:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g -[Energlné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
;’;r;”{lb::;'llg')r varsies kukulsl s pneting | oo 178.00 8.62 12 47.31 332
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 72.00 0.86 0.22 16.63 72
15 vis0:{9.52 12.25 64.04 404
15 viso (dienos davinio):[64.31 57.61 200.69 1578




PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lopselio-darZelio
»Lakstingalélé® direktorés

Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Trediadienis

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

62

Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
0 g | deniai, g | keal
Many kosé su Sald.uogomis arba uogiené
KO1-4D 200.00 5.66 1.4 .76 171
200 (180/20) ; -
Nesaldintas jogurtas 1000 log 60.00 2.11 1.56 3.05 35
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 45,00 0.54 0.14 10.4 45
I3 viso:|B.35 3.21 47.31 252
Pietus 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlai, g | kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, alyv.
2- 5 7 . .
al. 152 (150,2) Sr2-3D 152.00 56 2.54 24.35 151
Zuvies (jaros lydeka) trodkinti kukuliai
svoglny, morky, pomidory padaZe 105 Kot 2-3 D 105.00 15.47 5.8 11.71 161
(80/25)
Virti ryziai 80 Gar 2-3D, Pr 90.00 2.82 0.13 24.48 110
Burokeéliy, raug. agurky, obuoliy salotos su
Sal1-3D 120.00 .61 . ;
alyv. al.120 (100/5/15 ) i - i W3 pgdz -
15 viso:|27.46 13.6 70.66 515
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Omletas su kons. Zirneliais ir pomidorais
Va 2-3D 120.00 9.37 10.02 13. 181
120 ( 80/20/20) 3 0.0 i o0 -
Pienas 1000 Pie 170.00 5.78 4.25 8.33 95
Vaisiai (Obuoliai)1000 144.00 0.58 0.58 18.72 82
I$ viso:|15.73 14.85 40.43 358
IS viso (dienos davinio):|51.54 31.66 158.4 1125




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiaraétis)
Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaite, Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darzelio
,,Lakstingalélé® direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

6As

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verteé,
g g | deniai,g | k<@
Grikiy kodé su sviestu 145 (140/5) K02-4D 145.00 4.83 5.31 26.37 173
Sario lazdelé 1000 sal 20.00 5.34 416 0.1 59
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 80.00 0.96 0.24 18.48 30
18 viso:|11.17 9.74 45,05 313
Pietus 12:00 - 12:55 val.
. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy ,morky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
’ ' ' Sr1-1D 186.00 12.52 7.4 46.99 0
alyv.al., duona 186 (150/6/30) & 05
Vistienos troskinys su morkomis, sv.,-gr.
Kot 2-4 D 126.00 21.08 15.38 2.89 234
padaZzu 126 (85/25/16)
Bulviy ko3é 100 Pr Gar2-1D, Pr 100.00 3.77 1.48 20.09 109
Pekino kopisty, agurky salotos su alyv.
Sal 2-4 135.00 0.72 d 4.68 68
aliejumi 135 (130/5) 2 . 218
1% viso:|38.09 29.42 74.65 716
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkcal
Penkiy gridy kosé su sviestu 183 (180/3) [Va2-4D 183.00 5.1 4.64 25.54 164
Viso griido duona su sviestu ir desra (virta)
Su 2-4 Dvak 55.00 4.64 9.34 13.37 15
55 (25/4/26) i
Doniukai 1000 Do 10.00 1.06 0.21 7.23 35
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
1% viso:[10.84 14.22 46.24 356
IS viso (dienos davinio):[60.1 53.38 165.94 1385
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Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky l/d "Lakstingaléelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaite, Penktadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darZelio
,»Lakstingalélé direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

64,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verta,
9 g deniai, g keal
Trijy gridy kosé su sviestu 180 (175/5) K02-5D 180.00 6.5 6.9 30.57 210
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Batonas su sviestu ir fermentiniu striu 60
Su 2-5 D 60.00 7.66 11. |
(30/5/25) u 78 16.11 201
Vaisiai (Bananai) 50.00 0.6 0.15 11.55 50
15 viso:|14.8 18.86 58.33 462
Pietiis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1seiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denlal, g keal
Burokéliy, bulviy, morky sriuba su sv. ir
Sr.2-5D 185.00 3.91 4, .57
duona 185 (150/5/30) 67 27 168
Kiaulienos, ryZiy, kopasty kukuliai su
Kot2-5D 115.00 14.14 30.83 9.96 4
pomidory pad. 115 {90/25) © 7
Virtos bulvés 90D Gar 1-3D, Pr 90.00 2.2 0.11 20.13 90
Morky, obuoliy, raug. agurky salotos su
Sal 1-4 D 117. 1.03 5.2 ;
alyv. al. 117 (90/5/22) 17.00 944 a
15 viso:|21.28 40.81 66.3 718
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
] g deniai, g keal
Varskés kukuliai su grietine 152 (140/12) Va2-5D 152.00 17.31 13.09 28.86 302
Pienas 1000 Pie 70.00 2.38 1.75 3.43 39
Vaisiai {Obuoliai)1000 40.00 0.16 0.16 5.2 23
IS viso:{19.85 15 37.49 364
I$ viso (dienos davinio):|55.93 74.67 162.12 1544
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Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d “Lak&tingalélé" direktoré, jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingaléle® direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1 V- G X}

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
. P v i 170/5
;Awilmu dribsniy koSeé su sviestu 175 (170/ KO1-3D 175.00 6.87 7.09 27.03 199
. - areli
Batonas (viso gridoe) su tepamu s(reliu 58 Su3-1D 55.00 5.37 6.85 16.87 151
(30/25)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200,00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 61.00 0.43 0.24 10.74 47
1$ viso:|12.71 14.21 54.74 398
Pietiis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Burokeliy sriuba su nesaldintu jogurtu,
1-2D 192.00 4.42 3.3 ;
duona 192 (150/12/30) iihis I e LES
Kiaulienos maltinukas troskintas grietineés
Kot 3-1 D 95.00 . 28.73 8.77 352
padaze 95 (80/15) ° S
Grikiy kose 90 Gar 2-2 D, Pr 20.00 4.54 1.12 24.95 128
KopuUsty, morky salotos su alyv. al.
Sal 3-1D 135.00 1.77 5.22 9.81
Raugintas agurkas 135 (110/5/20) o
13 viso:|25.41 38.4 72.76 738
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskes skryliai 160 (150/10) Va 3-1D 160.00 21.22 13.91 31.44 336
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 142.00 0.57 0.57 18.46 81
I$ viso:|21.83 14,51 50 418
13 viso (dienos davinio):|59.95 67.12 177.5 1554
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Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky l/d "Lakstingalelé" direktoré, jolanta Bieliauskiené

3 Savaite, Antradienis

PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lopSelio-darZelio

»Lakstingalele® direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

A

Pusry€ial 09:00 - 09:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy gridy kosé su sviestu 164 (160/4) [KO 3-2D 164.00 4.76 5.37 23.12 160
Viso griido duona su sviestu ir desra(virta)
Su3-2D 62.00 5.22 9.85 16 174
62 ( 30/4/28)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 38.00 0.38 0.23 5.28 25
15 viso:|10.4 15.48 445 359
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
[+ ] g denial, g keal
Agurkiné sriuba (bulvés, morkos, miez. kr.)
Sr. 2-1D 183.00 3.85 3.63 26.87 1
su alyv. al., duona 183 (150/3/30) >0
Vistienos-kiaulienos maltinukas su 80 Kot3-2D 86.00 15.85 18.24 5.63 250
Virti makarcnai {vise grido) 90 Gar 1-2 D, Pr 90.00 4.32 0.12 30.32 140
Pekino koplsto, agurky salotos su alyv. al.
Sal 3-2D 115.0 0.61 5.14 1.44 54
115 (110/5) >-00
15 viso:{24.63 27.13 64.26 600
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<3l
Lietiniai blynai su Sald. vaisiais 195 (170/25) |Va 3-2 D 195.00 7.39 5.68 57.6 311
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 44.00 1.55 1.14 2.23 25
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 62.00 0.74 0.19 14.32 62
I£ vis0:(|9.72 7.04 74.25 399
i$ viso (dienos davinio):|44.75 49,65 183.01 1358
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Jonavos vaiky I/d Lak$tingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé” direktore, jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Trediadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingalélé” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V- (; g\)
Pusry¢ial 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g ksl
Grikiy kosé su sviestu 145 (140/5) KO2-4D 145.00 4.83 5.31 26.37 173
Batonas su sviestu ir fermentiniu slriu 64
Su3-3D 64.00 8.7 12.21 16.2 209
{30/4/30)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 66.00 0.79 0.2 15.25 66
IS viso:|14.36 17.75 57.92 449
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Zirniy ,morky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
Sr3-3D 154.00 i ; .
alyv.al., 154 (150/4) - - bt =
Zuvies ( jaros lydekos) kotletai su kep.
Kot 3-3 D ; : . 4
morkomis 95 {80/15) © b po:ad pa 2 Sl
Virti ryziai 90 Gar 2-3D, Pr 90.00 2.82 0.13 24.48 110
Burokeliy, raug. agurky, obuoliy salotos su
- 120.00 . ’ ;
alyv. al.120 (100/5/15 ) Sal1-3D i Ll s mn
I3 vis0:[30.17 17.31 68.77 552
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Varikés kukuliai su grietine 152 (140/12) Va 2-5 D 152.00 17.15 13 2B 298
Kefyras 1000 110.00 3.74 2.75 5.39 61
I3 viso:|20.89 15.75 33.39 359
1$ viso (dienos davinio);|65.42 50.81 160.08 1359
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Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingaléle” direktoré, Jolanta Bieliauskiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
,Lakstingaléle™ direktorés

2025 m. rugséjo ! d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

ed,

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@l
( kosé iestu 184
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu K02-1D 184.00 5.31 536  [33.57 204
(180/4)
Gridéta varske su $ald. uogomis 70 (45/25) [Sul-3D 70.00 5.63 3.25 3.57 66
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 74,00 0.3 0.3 9.62 42
15 viso:{11.28 8.94 46.86 313
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (bulvés, morkos,
Sr3-4D 205.00 9.42 i .
cukinija, alyv. al.) ir duona 215 (150/5/60) f o 6.59 - =
Bulviy plokstainis su vistienos kukuliy ir sv.-
Kot 3-4 D 122.00 27.64 22.91 47, 506
gr. pad. 229 (140/65/24) 5 O
IS viso:[37.06 29.5 115.22 875
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
PieniSkos desrelés 70.00 7.21 15.33 0.56 169
Duona juoda (viso grudo ) 20.00 1.54 0.28 10.5 51
i k lot lyv. al., 8
Pomidory, agurky salotos su alyv. al. 83 \o 83.00 0.72 315 [2.57 42
(80/3)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
IS viso:{9.51 18,79 13.73 262
IS viso (dienos davinio):|57.85 57.23 175.81 1450
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Jonavos vaiky l/d LakStingalélé (Dokumentas: 4-6 m. 15 dieny valgiaradtis}
Jonavos vaiky ld "Lakstingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaite, Penktadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»LakStingalélé* direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V- § 1
Pusryé&ial 09:00 - 09:20 val. '

IEnerginé

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, g Baltymai,|Riebatai, |Angliavan- verts,
g q deniai, g keal
Ryziy ko3é su sviestu 184 (180/4) KO1-5D 184.00 5.58 5.19 31 193
. - s sariu 5
Batonas su sviestu ir varikeés sariu 59 5y 35D 59.00 6.78 10.76 16.52 100
(30/5724)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuocliaij1000 48.00 019 0.19 6.24 27
15 viso:[12.59 16.17 53.86 411
Pietas 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ielga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, Sr3-5 D 152.00 5.7 5 41 18.7 119
pomidoru ir alyv. al, 152 (150/2) ’ ) ' )
:Euilenos-jautienos suktinukai su kmynais, Kot 3-5 D 50.00 14.12 19.6 4.97 253
Bulviy kosé 100 Pr Gar2-1D, Pr 100.00 3.77 1.48 20.09 109
Morky, obuoliy, raug. agurky salotos su
Sal 1.4 D 117.00 1.03 5.2 8.64 as
alyv. al. 117 (90/5/22)
1% viso:|24.62 28.69 52.4 566
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
Troskinti makaronai su sviestu ir ferm. sGriu
Val-3D 165.00 6.87 44 30.59 208
165 (150/3/12) 6
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 7.84 a9
Vaisiai (Bananai} 88.00 1.06 0.26 20.33 as
1% viso:[13.37 10.7 58,76 385
1% viso (dienos davinio};|50.58 55.56 165.02 1362
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