Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis

jonavos vaiky I/d Lakstingaléle

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai€it))

7-3 mety

{amZjaus grupé)




JONAVOS VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,LAKSTINGALELE”
PIREKTORIUS

JSAKYMAS
DEL VALGIARASCIU IR TECHNOLOGINIY KORTELIY PATVIRTINIMO

2025 m. rugséjo 1 d.Nr. 1V- Gy
Jonava

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birZelio 23
d, jsakymu Nr. V-836 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25
d. jsakymo Nr. 510 ,,Dél rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir energijos normy tvirtinimo®
pakeitimo, Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandZio 10 d. jsakymu Nr.
V-395 ,, Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkritio 11 d. jsakymo
Nr. V-964 ,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdyma, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos istaigose tvarkos apraSo patvirtinimo® pakeitimo,, atsiZvelgiant | 2021 m.
liepos 13 d. Jonavos rajono savivaldybés kontrolés ir audito tarnybos finansinio ir teisétumo audito
ataskaitoje pateiktu vertinimu ir rekomendacijomis, pateiktu praymu dé! vaikui pritaikyto (dieta be
glitimo ir laktozés) maitinimo:

1. Tvirtinu Jonavos vaiky lopdelio-darZelio ,Lakétingaléle” 15 dieny
perspektyvinius 1-3 mety, 4-7 mety, 6-7 mety ir 4-6 mety pritaikyta (dieta be glitimo ir laktozés)
vaiky valgiara§ius (pridedama).

2.Pripa%jstu netekusiu galios direktorés 2023 m. lapkridio 13 d. jsakymg Nr. 1V-
65 ,Dél valgiara¥eiy ir technologiniy korteliy  patvirtinimo®,

Direktoré _ Jolanta Bieliauskiené

Parengé
Vilma Ivanoviené



Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky l/d "LakStingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskieng

1 Savaité, Pirmadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lop3elio-darZelio
»LakStingalélé” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V- (5 3
Pusrycial 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g IEnerginé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 [paitymal, [Riebalai,|Angliavan-| Verté:
] g deniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
KO1-1L 155. 6.22 7.82 47
155 (150/5) 2 2 ALt
Batonas su sviestu ir fermentiniu sGriu 48
Sul-l1L 48.00 6.65 10.25 10.89 162
(20/4/24)
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 71.00 0.85 0.21 16.4 71
1% viso:|13.76 18.31 57.86 451
Pietas 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angllavan- verté,
g g deniai, g | keal
Zirniu, morky, bulviu, kvietiniy kr. sriuba
- 123.00 9.55 4, ¢
sualyv.al., duona 123 (100/3/20) sri-lt B —
Mésos, ryZiy, darZoviy troskinys. Duona 170
Kot 1-1 L 170.00 13.75 21.31 6.0
(60/60/30/20) SOl e
Kopisty, morky salotos su alyv. al. Sal -1 L 165.00 1.38 417 _— 77
Raugintas agurkas 106 (90/4/12) ’ ) ’ '
135 viso:|24.68 29.63 79.64 684
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Keal
Virti atiai Id. j rtu 1
PRl RrSkaCI) B et Jug T 130 Valil 130.00 17.71  |o.44 22.81 247
(118/12)
Des irt k . Zimeliais 25
St Quirax) 5a kprseny: Sz Va 1-1Lpr 25.00 2.14 352 171 47
(15/10)
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
15 viso:{19.89 12,99 24.62 295
15 viso (dienos davinio):|58.33 60.93 162.12 1430




Jonavos vaiky I/d LakStingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiaradtis)
Jonavos vaiky l/d "Lak3tingalelé" direktore, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Antradienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»LakStingalélé” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V- C) ﬂ\)
Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su aliejumi 134 (130/4) KO2-4L 134.00 3.78 4.91 20.8 143
Pienas 1000 Pie 160.00 5.44 4 7.84 89
Vaisiai (Vynuoges )1000 Vyn 127.00 0.89 0.51 22.35 98
15 viso:(10.11 9.42 50.99 329
Pietls 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
] g denial, g keal
Burokeliy sriuba su nesaldintu jogurtu,

Sr1-2L 130, 17 - 20.69 12
duona 130 (100/10/20) 200 - =4 ?
Troskinti paukstienos kukuliai grietinés

Kot 1-2 L 68.00 16.12 6.74 4.41 4
padaZe 68 (60/8) o
Virti makaronai (viso griado) 67 Gar1l-2 L 67.00 2.7 0.08 18.95 87
Pekino koplstuy, agurky salotos su alyv, al.

- i 0.6 y ’
114 (80/30/4) Sal 1-2 L 114.00 4.14 4.44 57
I8 vis0:{22.59 14.06 48.49 411
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Mieliniai blyneliai su 3ald. uogomis arba

Va 1-2 L 150.00 6.78 7.25 50.49 4
uogienel50 (130/20) > 23
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 50.00 1.76 1.3 2.54 29
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 110.00 0.44 0.44 14.3 63

1% viso:[9.02 9.02 67.43 387
IS viso (dienos davinio):|41.72 32,5 166.91 1127




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky l/d "Lakstingalele" direktore, Jolanta Bieliauskiene

1 Savaité, Trediadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darzelio
,»LakStingalélé* direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

6%

Patiekalo maistiné verté, g IEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kose su sviestu 14 KO1-3L 144.00 7.04 721 27.27 202
(140/4)
Griadéta varské su 3ald. uogomis ar uogiene Su 1.3 L 52.00 38 219 588 46
52 (30/22)
Nesaldinta arbata jv. 150 Arh 3 150.00 0.03 0.02 0.07 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 108.00 0.43 0.43 14,04 62
1% viso:(11.3 9,85 44.26 311
Pietis 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, |Angllavan- verte,
’ ¥
a [+ ] deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzoveémis, alyvuogiy al.
Sr 1-3L 103.00 6.87 3.49 23.33 15
103 (100/3) 2
Zuvies (lydeka) $niceli ] Zu 68
ez {lycieka) Sricehsis or. Aadad Kot 1-3 L 68.00 11.1 1228  |4.49 173
(60/8)
Virtos bulvés 70 Gar1-3L 70.00 1.8 0.09 16.47 74
Burokeliy, rauginty agurky, obuoliy salotos
1-3L 93.00 1.24 3.11 1
su alyv. al. 93 (80/3/10) ol 13 8.13 ph
IS viso:{21.01 18.97 52.42 464
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verta,
g g denlai, g keal
Troskinti makaronai su sviestu ir ferm. sariu
Val3l 114.00 4 : 30.55 201
114 (100/4/10) i sk 0
fsgti orkaitéje obuoliai su sezamo seklomis Va 1-3 Lpr 100.00 0.84 1.46 13.3 20
Nesaldintas jogurtas 1000 jog 63.00 2,22 1.63 3.2 36
Nesaldinta arbata jv, 150 Arb 3 150.00 0.03 0.02 0.07 1
15 vis0:|9.54 9.05 47.12 308
1% viso (dienos davinio):|41.85 37.87 143.8 1083




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis}

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darZelio
»Lakstingalelé” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusry¢iai 09:00 - 09:20 val.

G

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su Saldytomis uogomis arba
KO1-4L 168.00 5.3 1.5 30.08 1
uogiene 168 (150/18) 2 =3
i udo t ureliu 40
Batonas (viso grudo) su tepamu sireliu ( Sul-4L 40.00 3.08 53 11.42 109
20/20)
Nesaldinta arbata jv. 150 Arb 3 150.00 0.03 0.02 0.07 1
Vaisiai (Bananai) 56.00 0.67 0.17 12.94 56
I$ viso:(9.98 7.04 54.51 321
Pietds 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g | k<@l
TirSta ryZiy, pomidory, morky sriuba su
Sr1-4L 124,00 5.01 4.5 " 217
alyv. al., duona 124 (100/4/20) r Ha.0e
Pauk3tienos maltinis su sviesto-grietinés
Kot 1-4 L 69.00 15.85 ; 4.53 162
padaZu 68 (60/8) -
Grikiy kosé 90 :gar 1-4 L Gar1-4L,D,Pr [90.00 5.04 1.24 27.72 142
; liy, : lot
Morky, obuoliy, raug. agurky salotos su Sal 1-4 L 80.00 0.71 413 6.14 65
alyv. al. 80 (66/4/10)
15 viso:|26.61 18.82 77.45 586
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp-. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté
g ] deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba 164 {160/4) Va 1-4 L 164.00 7.07 5.42 34.27 214
Vaisiai {Kivi) 1000 Vs 52.00 0.52 0.31 7.23 34
Doniukai 1000 Do 10.00 1.06 0.21 7.23 35
15 viso:{8.65 5.94 48.73 283
13 viso (dienos davinio):|45.24 31.8 180.69 1190




Jonavos vaiky I/d LakStingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiaradtis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalele" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Penktadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingaléle™ direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

L

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- vertéa,
g g deniai, g keal
RyZiy koseé su sviestu 155 (150/5) KO1-5L 155.00 5.4 6.25 26.91 185
; - ety | . it
Viso grudo duona su sviestu ir desra(virta) Su15L 47.00 4.45 9.71 10.75 148
52 (20/4/28 )
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 42.00 0.29 0.17 7.39 32
I$ viso:{10.18 16.16 45.15 367
Pietds 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
| g g deniai, g kical
Daréuy.(q sriuba su pienu ir sviestu 102 — 102.00 1.84 2.36 8.88 54
(100/2 )
Kiaulienos-jautienos-cukinijos maltinis 60 Kot 1-5L 60.00 11.24 14.17 3.27 186
Virtos bulvés 70 Gar1-3 L 70.00 1.8 0.09 16.47 74
Pomidary, agurky, morky salotos su alyv.
Sal 2-5 L 87.00 0.79 2.16 4.1 39
al. 87 (85/2)
13 viso:{15.67 18.78 32.72 363
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymal, |Riebalal,|Angliavan- verta,
] g denial, g keal
Varske Idintu j tu 153
SIEKES apkepas SRR AI. e ari Va 1-5 L 153.00 19.06 [12.3  [17.92 259
(140/13)
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 67.00 0.27 0.27 8.71 38
1% vis0:|19.37 12.6 26,73 298
I3 viso (dienos davinio):|45.22 47.54 104.6 1027




Jonavos vaiky I/d LakStingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiara3tis)
Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé" direktoré, |olanta Bieliauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingalélé” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

bk

Patiekalo maistiné verté, g IEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verta,
g ] deniai, g keal
kurizy k kogé iestu 144
RAKHEUEY roony Keseisy ale KO2-1L 144.00 4.32 5 26.96 170
(140/4)
Gradéta varské su Sald, uogomis ar uogiene
Sul-3L 52.00 3.8 2, = 4
52 (30/22) ¢ R, e
Nesaldinta arbata jv. {150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 51.00 0.61 0.15 11.78 51
IS vis0:|B.77 7.37 41.72 268
Pietas 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Agurkiné sriuba (bulvés, morkoes, miezZ, kr.)
. 2- 124.00 2.56 . %
su alyv. al., duona 118 (100/3/15) o =Ll Al RS2 13
Trogkinta kiauliena su morkomis ir
Kot 2-1L 82. 9.95 18.75 3.13
pomidory pad. 82 (60/12/10) s A -
Bulviy kose 90 Gar2-1L 90.00 3.5 1.34 18.92 102
Koplsty, agurky, morky salotos su alyv.
Sal 2-1L 88.00 1.12 3.1 47
al.88 (85/3) 6 6 39
IS viso:|17.13 26.64 47.05 496
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|{Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Virti varskes skryliai su grietine 149
Va 2- 149.00 5 14, i
(135/14) az2-1llL 9 19.63 43 23.82 304
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Qbuoliai)1000 106.00 0.42 0.42 13,78 61
I3 viso:[20.09 14.88 37.7 365
1$ viso (dienos davinio);|45.99 48.89 126.47 1130




Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "LakStingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaite, Antradienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darZelio
»Lak§tingalélé” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1 V-

Pusrycial 09:00 - 09:20 val.

bA

Patiekalo maistiné vert&, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. 15eiga, g Baltymal,|Riebalai, |Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Ry#iy kosé su sviestu 150 (145/5 ) KO2-2L 150.00 6.28 6.29 34.56 220
Viso grido duona su sviestu, kiausiniu,
Suz2-2L 101.00 8.22 9.71 11.92 168
pomidoru 101 (20/4/52/25)
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai {Obuoliai)1000 55.00 0.22 0.22 7.15 31
15 viso:[14.76 16.25 53.73 420
Pietus 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymal, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g denial, g | keal
Lesiy, pomidory, morky bulviy sriuba su
Sr2-2L 120. 8.26 2.61 30.73 17
alyv. al. ir duona 120 (100/2/20) a0 6 0 9
Vistienos kukuliai su sezamo seékl., sv.-gr.
Kot 2-2 69.00 16.31 .89 4,
padazu 69 (60/9) ? : i 8 . 173
Grikiy kosé 90 Gar2-2 L 90.00 3.78 0.93 20,79 107
Pomi A k lot alyv. al. 103
omidory, agurky salotos su alyv Sal2-2 L 103.00 0.88 319 [3.03 44
(100/3 )
15 viso:|29.23 16.62 59.05 503
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patlekalo maistine verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virty bulviy, varskés kukuliai su grietine
Va2-2 L 160. 2 10.4 . 2
160 (145/15) 60.00 7 0.43 38.98 79
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 82.00 0.98 0.25 18.94 82
I5 viso:{8.22 10.71 58.02 361
I3 viso (dienos davinio):{52.21 43,58 170.8 1284




Jonavos vaiky l/d Lakstingalelé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lak3stingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskiene

2 Savaité, Trediadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darZelio
»Lakstingalélé® direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

04

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
9 9 | deniai, g | keal
Many koseé su saldytomis uogomis arba
KO1-4L 168.00 5.3 1.55 30.08 155
uogiene 168 (150/18)
Nesaldinta arbata jv. {150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Nesaldintas jogurtas 1000 log 50.00 1.76 1.3 2.54 29
Vaisiai (Bananai) 50.00 0.6 0.15 11.55 50
1% viso:|7.7 3.03 44.27 235
Pietids 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, alyv. Sr 2-3L 102.00 6.1 5.43 19.95 126
al. 102 (100/2) ] ' ' '
Zuvies (jary lydeka) trogkinti kukuliai
svoguiny, morky, pomidory padaze 80 Kot 2-3 L 75.00 11.46 4.07 8.95 118
(60/20)
Virti ryziai 70 Gar2-3 L 70.00 1.94 0.09 16.83 76
Burokéliy, rauginty agurky, obuoliy salotos
Sal1-3 L 93.00 1.24 3.11 8.13
su alyv. al. 93 (80/3/10) 63
15 viso:|20.74 9,7 53.86 386
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas su kons. Zirneliais ir pomidoru 120
Va 2-3 L ) 9.18 : 12.
(80/15/25) a 2-3 120.00 10.02 2.8 178
Pienas 1000 Pie 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai {Obuoliai)1000 125.00 0.5 0.5 16.25 72
15 vis0:({14.78 14.27 36.4 333
IS viso (dienos davinio):|43.22 27 134.53 954




PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lop3elio-darZelio
»Lakstingalélé* direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-
Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Jonavos vaiky I/d Lakstingalelé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiaraétis)
Jonavos vaiky I/d "Lak3tingalelé" direktoré, Jolanta Bieliauskieng

2 Savaité, Ketvirtadienis

6,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Verté,
] g deniai, g kcal
Grikiy koseé su sviestu 134 (130/4) KO2-4L 134.00 3.81 4.23 20.82 137
Sdrio lazdelé 1000 sl 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 76.00 0.91 0.23 17.56 76
IS viso:{10.1 8.65 38.58 273
Pietus 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, keal
Zirniy, morky, bulviy, kvietiniy kr. sriuba
Sr 1- 3. Q. 4.15 1 16
sualyv.al., duona 123 (100/3/20) P 00 23 % 3507 2
Vistienos troskinys su morkomis, sv.,-gr.
Kot 2-4 L 85.00 5.23 10.7 1.98
padazu 85 (60/15/10) © X 8 166
Bulviy kose 90 Gar 2-1 L 90.00 3.5 1.34 18.92 102
Pekino kopUsto, agurky salotos su al.
Sal 2-4 100.00 0.53 5.11 4, 65
aliejumi 100 (95/5) - et
1% viso:|28.81 21.38 60.19 548
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, kcal
Penkiy grady kose su sviestu 183 (180/3) |Vaz2-4L 183.00 4.56 4.58 20.93 143
Viso grido duona su sviestu ir desra (virta)
Su 2-4 Lvak 47.00 4.03 8.02 10.7 1
47 (20/3/24) uedtva B .
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Dugniukai 10.00 1.06 0.21 7.23 35
I3 vis0:}9.69 12.84 38.97 310
IS viso (dienos davinio):[48.6 42.87 137.74 1131
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PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lopselio-darZelio
,»Lakstingalélé™ direktorés

Jonavos vaiky l/d LakStingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky l/d "Lak3tingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Penktadienis

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusry¢ial 09:00 - 09:20 val.

6

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trijy gridy kosé su sviestu 144 (140/4) KO2-5L 144.00 6.92 6.63 28.52 201
B i i tiniu sriu 4
atonas su sviestu ir fermentiniu sOriu 48 Su1-1L 48.00 6.65 10.25 10.89 162
(20/4/24)
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 48.00 0.58 0.14 11.09 48
13 viso:(14.19 17.05 50.6 413
Pietis 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
[+] g deniai, g keal
Burokéliy, bulviy, morky sriuba su sv. ir
Sr. 2-5L 125.00 2.86 4.51 20.31
duona 125 (100/5/20) > 0-3 133
Kiaulienos, ryZiy, kopOsty kukuliai su
Kot 2-5 L 80.00 11.18 23.4 8.58 290
pomidory pad. 80 {60/20)
Virtos bulvés 70 Gar1-3L 70.00 1.8 0.09 16.47 74
Morky, obuoliy, raug. agurky salotos su
Sal 1-4 L 80.00 A 4.13 6.14 6
alyv. al. 80 (66/4/10) piit ®
1% viso:[16.55 32.13 51.5 561
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g a deniai, g keal
Varskés kukuliai su grietine 138 (130/8) Va2-5L 138.00 16.71 11.61 23.97 267
Pienas 1000 Pie 60.00 2.04 1.5 2.94 33
Vaisiai (Obuoliai)1000 40.00 0.16 0.16 5.2 23
I5 viso:{18.91 13.27 32.11 324
13 viso (dienos davinio):|49.65 62.45 134.21 1297
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Jonavos vaiku l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)
Jonavos vaiky I/d "LakStingalelé" direktore, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Pirmadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lop3elio-darZelio
»Lakstingalélé® direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

WY

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
TR R = 5 24
Aviziniy dribsniy koSé su sviestu 1 KO1-3L 144.00 7.04 721 27.27 202
(140/4)
; - ——
Batonas (viso grido) su tepamu s{reliu 42 Su31L 42.00 4.92 5.74 11.52 115
(20/22)
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Vynuoges )1000 Vyn 63.00 0.44 0.25 11.09 48
1% viso:{11.74 13.23 49.98 366
Pietiis 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ideiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Burokéliy sriuba su nesaldintu jogurtu,
Sr 1-2L 130.00 3.17 . 20.69 123
duona 130 (100/10/20) X il
Kiaulienos maltinukas troSkintas grietinés
Kot 3-1L 70.00 11.2 21.09 7.34
padaZe 70 (60/10 ) £64
Grikiy kosé 90 Gar2-2L 20.00 3.78 0.93 20.79 107
Kopusty, morky salotos su alyv. al.
Sal 3-1L 97, 1.25 4,15 ;
Raugintas agurkas 97 (80/4/13) - - i
15 viso:[19.4 29.27 55.7 564
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. 13eiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Virti varskés skryliai su grietine 149(135/14) [Va 3-1 L 149.00 19.29 14.05 28.18 316
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 124.00 0.5 0.5 16.12 71
I$ viso:{19.83 14.58 44.4 388
I3 viso {dienos davinio):|50.97 57.08 150.08 1318
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Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé" direktoré, jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Antradienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopZelio-darZelio
»Lakstingalélé* direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. [ V-

Pusrytiai 09:00 - 09:20 val.

6

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
{Penkiy gridy kose su sviestu 153 (150/3)  [KO 3-2L 153.00 5 4.77 22.99 155
Viso griido duona su sviestu ir desra(virta)
Su3-2L 47.00 4.03 8.02 10.71
47 (20/3/24) “ L%
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 41.00 0.41 0.25 ki | 27
IS vis0:(9.48 13.07 39.5 314
Pietis 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba (bulvés, morkos, miez. kr.)
Sr. 2-1L 124.00 ; 3.3 18.53 11
su alyv. al., duona 118 (100/3/15) 250 4 .
Vistienos-kiaulienos maltinukas 60 Kot 3-2 L 60.00 13.82 104 5.72 172
Virti makaronai (viso grido) 67 Gar 1-2 L 67.00 2.7 0.08 18.95 87
Pekino kopulsto, agurky salotos su alyv. al.
Sal 3-2 L 94.00 0.48 4.1 .
94 (90/4) a 1.11 43
1% vis0:|19.56 17.97 44,31 417
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g {Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ifeiga, g Baltymai,|Riebalal,|Angliavan- verté,
] g denial, g Kl
Lietiniai blynal su $ald. uogom ar uogiene
Va 3-2 L 166.00 6. 4.23 51.42 7
166 (150/16) >2 . Rl
Nesaldintas jogurtas 1000 log 55.00 1.94 1.43 2.79 32
Nesaldinta arbata |v. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 54.00 0.65 0.16 12.47 54
15 viso:[9.15 5.85 66.78 356
IS viso (dienos davinio):|38.19 36.89 150.59 1087
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Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé" direktoré, jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Trefiadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lop3elio-darZelio
»Lakstingaléle” direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusry¢iai 09:00 - 09:20 val.

b

Patiekalo maistiné verté, g |£nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su aliejumi 134 (130/4) KO2-4L 134.00 3.78 4.91 20.8 143
. . i B 5SS
Batonas su sviestu ir fermentiniu striu . 59.00 . 11.53 16,08 168
(30/5/24)
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Bananai) 78.00 0.94 0.23 18.02 78
I$ viso:[12.21 16.7 55.01 419
Pietas 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denlal, g keal
Zirniy, morku, bulviy, kvietiniy kr. sriuba su
Sr 3-3L 103.00 7.82 3.7 24 1
alyv.al., 103 (100/3) i
Zuvies ( jiros lydekos) kotletai su kep.
Kot 3-3 L .00 1T, 4.37 2
morkomis 70 (60/10) ot3 i 9% 3 108
Virti ryziai 70 Gar 2-3 L 70.00 1.94 0.09 16.83 76
Burokeliy, rauginty agurky, obuoliy salotos
Sal1-3 L 93.00 24 . 8. 6
su alyv. al. 93 (80/3/10) A e 4 3
15 viso:|22.98 11.27 54,16 410
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSelga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Varskés kukuliai su grietine 138 (130/8) Va2-5L 138.00 16,71 11.61 23.97 267
Kefyras 1000 105.00 3.57 2.63 5.15 59
IS viso:{20.28 14.24 29.12 326
I3 viso (dienos davinio):{55.47 42.21 138.29 1155
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Jonavos vaiky I/d Lakstingaléle (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis}

Jonavos vaiky ld "Lak3tingalété" direktoré, jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lak§tingaléle® direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusry€lal 09:00 - 09:20 val.

0dy

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Baltymal,|Riebalal, |Angliavan- verta,
g g denial, g keal
1 kosé iestu 14
Kukurlzy kruopy kosé su sviestu 144 KO2-1L 144.00 4.32 5 26.96 170
(140/4)
Gridéta varské su Sald. uogomis ar uogiene
Sul-3L 52.00 2.8 2.18 2.88 46
52 (30/22) .
Nesaldinta arbata jv. (150) Atb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 172.00 0.69 (.69 22.36 98
1% vis0:{8.85 7.91 52.3 316
Piets 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g denlai, g | Kkeal
Perliniy kruopy sriuba (bulvés, morkos,
Sr3-4 L 122.00 6.41 6.07 46,46 66
cukinija, alyv. al.), duona 145 {100/5/40) 22 4 2
Bulviy plokstainis su viftienos kukuliais ir
-4 L 171.0 . 15.8 .
sv.-gr. pad. 171 (110/45/16) Kot 3-4 0 21.34 37.89 379
15 viso:(27.75 21.87 84.35 645
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo malstiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniskos desrelés 62.00 6.39 13.58 0.5 150
Duoha juoda (viso grido ) 20.00 1.54 0.28 10.5 51
. i . 5alot lyv. al.
Agurky, pomidory, salotos su alyv. al. 83 4 o) 83.00 0.72 315 [2.57 42
(BO/3)
Nesaldinta arbata jv. {150) Arb 1 150.00 0.04 0.63 0.1 i
15 viso:{8.69 17.04 13.67 243
15 viso {dienos davinio):|45.29 46.82 150,32 1204
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Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 1-3 m. 15 dieny valgiarastis)

Jonavos vaiky I/d "LakStingalélé" direktoré, Jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Penktadienis

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darZelio
»Lakstingalélé* direktorés

2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. 1V-

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

e

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
] g deniai, g keal
RyZiy kosé su sviestu 155 (150/5) KO1-5L 155.00 5.4 6.25 26.91 185
Batonas su sviestu ir vardkeés siriu 47
Su3-5L 47.00 5.62 9.87 11.26 156
(20/5/22)
Nesaldinta arbata jv. (150) Arb 1 150.00 0.04 0.03 0.1 1
Vaisiai (Obuoliai)1000 60.00 0.24 0.24 7.8 34
15 viso:[11.3 16.39 46.07 377
Pietiis 12:30 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@l
Pupeliy sriuba su bulvemis, morkomis, Sr 35 L 102.00 515 2.36 16.83 109
pomidoru ir alyv. al. 102 (100/2) ) ) ) )
:;aulxenosqautienos suktinukai su kmynais Kot 3-5 L 50.00 10,74 15.68 5.13 205
Bulviy ko3é 90 Gar 2-1L 90.00 3.5 1.34 18.92 102
Morkuy, iy, . k lotos
Grid). abuoiy, UG- Sgurky salotas e ey gy 80.00 0.71 413 614 65
alyv. al. 80 (66/4/10)
1% viso:|20.1 23.51 47.02 480
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kes)
Troskinti makaronai su sviestu ir ferm. sdriu
Va 1-3 L 114.00 6.45 .94 . 201
114 (100/4/10) 213 na Fo-ns
Pienas 1000 Pie 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai (Bananai) 79.00 0.95 0.24 18.25 79
1% viso:[12.5 9,93 56.15 364
15 viso (dienos davinio):[43.9 49.83 149.24 1221
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