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I SKYRIUS 
BENDROSIOS NUOSTATOS 

 
Įstaigos pavadinimas: Jonavos vaikų lopšelis-darželis „Lakštingalėlė“. 
Teisinė forma: biudžetinė įstaiga. 
Priklausomybė: savivaldybės.  
Savininkas: Jonavos rajono savivaldybė. 
Lopšelio darželio grupė: ikimokyklinio ugdymo mokykla. 
Lopšelio-darželio pagrindinė paskirtis – ikimokyklinio ugdymo grupės įstaiga – Lopšelis-

darželis. 
Kitos paskirtys: priešmokyklinio ugdymo mokykla, ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo mokykla turintiems įvairiapusių raidos sutrikimų, kompleksinių ir kitų negalių. 
Adresas: Varnutės g. 9, Jonava, LT-55120.  
Telefonas: +370 349 66037. 
Elektroninis paštas: info@lakstingalele.lt 
Internetinis puslapis: www.lakstingalele.lt 
Ikimokyklinio ugdymo programą vykdo: 
1. Jonavos vaikų lopšelis-darželis „Lakštingalėlė“, adresu Varnutės g. 9, Jonava. 
2. Jonavos vaikų lopšelio-darželio „Lakštingalėlė“ skyrius ‚Šilelis“, adresu Pašilių g. 2, Šilų 

k., Šilų sen., Jonavos r. 
Jonavos vaikų lopšelio-darželio „Lakštingalėlė“ ikimokyklinio ugdymo programa (toliau – 

Programa) parengta ir atnaujinta vadovaujantis Ikimokyklinio ugdymo programų kriterijų aprašu, 
Ikimokyklinio ugdymo programos gairėmis ir Jonavos vaikų lopšelio-darželio „Lakštingalėlė“ (toliau – 
Darželis) nuostatais. 

Programos paskirtis – siekti kokybiško Darželį lankančių vaikų ugdymo(si) bei apibrėžti 
tikslingą ir veiksmingą ugdymo proceso organizavimą ir ugdymo turinio įgyvendinimą. Programa 
grindžiama universalaus dizaino principais, kai kiekvieno vaiko sėkmingą ugdymąsi laiduoja įtraukaus 
ugdymo organizavimo prieiga. Visavertę įtrauktį užtikrina prigimtinių kiekvieno vaiko ugdymosi 
skirtumų pripažinimas ir kokybiškai įgyvendinamas esminis ugdymo(si) proceso modeliavimas. 
Programa remiasi visuminio ugdymo idėjomis, kurios lemia vaikų emocinių, socialinių, fizinių, 
pažinimo, kalbos ir kūrybos potencinių galių harmoningą plėtojimąsi. Programoje modeliuojamas 



integralus, vientiso pasaulio vaizdo kūrimąsi lemiantis vaikų ugdymosi procesas, užtikrinamas balansas 
ir dermė tarp atskirų ikimokyklinio ugdymo(si) sričių, tarp ugdymosi ir ugdymo procesų bei apima visas 
ugdymo(si) sritis. Ikimokyklinio ugdymo programa skirta vaikų nuo 1 iki 6 metų vaikams. 

Darželis yra vieninga ugdymo(si) institucija, užtikrinanti kiekvieno vaiko įsitraukimą į 
ugdymosi procesą, siekianti ugdymo ir socializacijos tęstinumo, sudaranti galimybes sėkmingai spręsti 
adaptacijos problemas, skatinanti kokybišką tėvų (globėjų) ir pedagogų sąveiką, bendradarbiavimą. 

 
Požiūris į vaikus ir ugdymo(si) procesą 

 
Vaikai yra aktyvūs ugdymo(si) turinio ir proceso kūrimo dalyviai, įsitraukiantys, 

atliepiantys, siūlantys ir taip dalyvaujantys su jų ugdymu(si) susijusiuose sprendimuose. Vaikų 
reagavimo į ugdymo(si) situacijas stebėjimas, įsiklausymas į vaikų nuomonę padeda mokytojui geriau 
suprasti momento čia ir dabar poreikius ir jais grįsti ugdymo(si) procesą: 

● mokytojas drauge su vaikais Darželyje kuria demokratiškus procesus. Vaikai skatinami 
susitarti, dalintis, išreikšti savo nuomonę, mokytis kurti taisykles ir jų laikytis; 

● demokratiško ugdymo(si) aplinkoje vaikai atranda ir auginasi autentišką lyderystę. 
Kiekvienas vaikas turi galimybę išbandyti lyderio vaidmenį skirtingose situacijose. Mokytojas visais 
būdais skatina vaikus pripažinti ir priimti įvairias lyderystės apraiškas; 

● vaikai yra neatsiejami savo aplinkų ir veiklų vertinimo dalyviai ir, padedami mokytojo, 
atranda būdus, kaip savo pajautą ar nuomonę išreikšti ir parodyti kitiems. 

Vaikai ugdosi stebėdami, veikdami spontaniškai, domėdamiesi patrauklia, malonumą 
teikiančia veikla ir pagal savo jėgas, poreikius bei pomėgius įsitraukdami į kryptingą veiklą: 

● vaikų ugdymasis žaidžiant. Žaismingumas natūraliai būdingas vaiko santykiui su 
pasauliu, yra viso jo veikimo ir ugdymo(si) bruožas, vaikų kultūros plėtojimo prielaida. Spontaniškas 
žaismingumas skleidžiasi per vaikų tyrinėjimą ir eksperimentavimą, visavertiškai įgyvendinamas per 
savarankiškai pačių vaikų kuriamus žaidimus.  

● vaikų patirtinio ugdymosi būdai. Susidomėję įvairiomis veiklomis, stebėdami, 
tyrinėdami, eksperimentuodami, kurdami, dalindamiesi patirtimi, vaikai visais pojūčiais patiria, 
pajaučia objektus, jų savybes, ryšius, reiškinius ir procesus, atranda tai, kas jiems nauja, gilina 
supratimą ir plėtoja gebėjimus.  

 
Vaiko poreikiai 

 
Programa sukuria prielaidas užtikrinti pagrindinių, kiekvienam vaikui aktualių poreikių 

tenkinimą ir turtinimą:  
Saugumo poreikis – jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai 

globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. Ugdant vaikus rūpinamasi ne tik užtikrinti jų 
saugumą, bet ir juos pačius pagal jų galias įtraukti į rūpinimąsi savo bei kitų saugumu.  

Žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir galimybę 
per bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą. Nuolat stebėdami ir tinkamoje situacijoje jautriai įsitraukdami 
į žaidimus, suaugusieji padeda vaikams augintis žaidimo gebėjimus.  

Draugysčių poreikis – jaustis priimamam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, kitų 
paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų. Sukuriama ugdymo(si) aplinka, skatinanti 
vaikus tyrinėti ir atrasti, kaip būti, gyventi ir veikti drauge.  

Komunikavimo poreikis – dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu ir 
nežodinėmis priemonėmis. Vaikams sudaromos sąlygos išbandyti įvairias komunikavimo su vaikais ir 
suaugusiaisiais priemones ir atrasti pagarbaus, veiksmingo bendravimo būdus. 

Pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir išbandyti, 
džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimais pažinti. Taikydami ugdymo(si) procese įgytas patirtis, 



vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulį.  
Kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias per 

įvairias veiklas. Kuriamos ir spontaniškų, ir kryptingų veiklų galimybės, palankios atsiskleisti vaikų 
interesams, gabumams, savitam raiškos stiliui.  

Programa taip pat sukuria prielaidas atliepti ir tenkinti unikalius kiekvieno vaiko poreikius, 
tarp jų ir specialiuosius ugdymo(si) poreikius. 

 
 

Pedagogai 
 

Darželyje dirba ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokytojai, meninio ugdymo 
mokytojai, švietimo pagalbos specialistai, mokinio padėjėjai, judesio ir padėties korekcijos specialistė, 
gydytojas oftalmologas, specialistas ortoptistas.  

 
Regiono ypatumai 

 
Jonavos regionas yra vidurio Lietuvoje, prie Neries upės. Jis pasižymi stipria pramonine 

veikla, ypač chemijos pramone. Regionas taip pat turi gražią gamtą – aplink yra miškai, parkai, upės 
pakrantės. Jonavoje organizuojami įvairūs kultūriniai renginiai, o miestas žinomas dėl stiprios sporto 
bendruomenės. Be to, tai strategiškai svarbi vieta – netoli Kauno, turinti gerą susisiekimą. Jonavos 
kultūrinis gyvenimas gana aktyvus – čia vyksta įvairūs renginiai, festivaliai ir šventės. Viena ryškiausių 
– Joninės Jonavoje, kuri kasmet sutraukia daug žmonių iš visos Lietuvos. Taip pat vyksta miesto šventė, 
Jonavos rajono savivaldybės kultūros centro organizuojami koncertai, teatro pasirodymai ir parodos. 

Taip pat yra Jonavos krašto muziejus, pristatantis regiono istoriją ir tradicijas. 
Jonavos vaikų lopšelis-darželis „Lakštingalėlė“ įsikūręs strategiškai patogioje vietoje šalia 

Lakštingalų ir Gulbių tvenkinio. Žaliuojančios gamtos apsuptyje nutiesti dviračių takai. Darželis yra 
toliau nuo pagrindinių gatvių, tai užtikrina vaikų saugumą.  

Jonavos vaikų lopšelio-darželio „Lakštingalėlė“ skyrius „Šilelis“ įsikūręs vaizdingoje vietoje 
– vos 3 km nuo pagrindinio Jonava–Ukmergė kelio, Šilų kaime. Šį kaimą supa gamta, todėl ir lopšelio-
darželio skyrius „Šilelis“ skiria ypatingą dėmesį vaikų ugdymui per gamtos pažinimą ir ekologinio 
sąmoningumo ugdymą. 

Šilų seniūnijos teritorijoje yra penki piliakalniai, iš kurių vienas stūkso visai šalia skyriaus 
„Šilelis“. Pačioje Šilų gyvenvietėje, Beržankos upelio kairiajame krante, yra Paberžės piliakalnis. Šis 
piliakalnis svarbus kultūriniu ir istoriniu požiūriu – čia vyksta tradiciniai bendruomenės kultūriniai 
renginiai. Skyriaus „Šilelis“ ugdytiniai organizuoja įvairias veiklas prie Paberžės piliakalnio. 

Darželis puoselėja vietos kultūrą ir tradicijas, integruodamas jas į ugdymo procesą. Taip 
skatinamas darželio bendruomenės kultūrinis tapatumas ir bendruomeniškumas. Šalia darželio veikia 
Jonavos rajono savivaldybės Grigorijaus Kanovičiaus viešosios bibliotekos Šilų filialas ir Jonavos rajono 
savivavldybės kultūros centro Šilų filialas, su kuriais palaikomas glaudus bendradarbiavimas. Skyrius 
„Šilelis“ aktyviai bendradarbiauja su vietos bendruomene, organizuodamas bendrus renginius ir šventes, 
kurie stiprina ryšius tarp šeimų ir ugdymo įstaigos. 

 

Tėvų ir bendruomenės poreikiai 

 

Darželis siekia atliepti tėvų (globėjų) lūkesčius, susijusius su visuminiu vaiko ugdymu(si), 
sudaro sąlygas ugdytis visiems vaikams, teikia konsultacijas įvairiais vaiko ugdymo(si) klausimais. 

Tėvai (globėjai) skatinami aktyviai įsitraukti į ugdymo(si) procesą, teikti siūlymus, būti 
lygiaverčiais partneriais. Siekiama sąveikauti ir bendradarbiauti vertinant vaikų pasiekimus. Taip pat 



skatinamas tęstinis vaiko ugdymasis namuose. 
Tėvai (globėjai) įtraukiami į su Darželio gyvenimu susijusių sprendimų priėmimą. 

Bendradarbiavimas grindžiamas abipuse pagarba, pasitikėjimu, lygiaverte dialogine partneryste. 
Kuriamas glaudus ryšys su vietos bendruomene bei įvairiomis institucijomis, tarp jų – 

Jonavos rajono savivaldybės Grigorijaus Kanovičiaus viešąja biblioteka, policijos komisariatu, Jonavos 
priešgaisrine gelbėjimo tarnyba, Jonavos socialinių paslaugų centru, ugdymo įstaigomis ir kt. 

Kartu su tėvais (globėjais) vykdomi bendri projektai, vaikams organizuojamos ekskursijos, 
edukacijos. Vaikai per potyrius perima bendruomenės tradicijas, pasijunta lygiaverčiais bendruomenės 
nariais. Visa tai stiprina bendruomeniškumą, 

 
 

II SKYRIUS 
IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 
Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui 

būdinga ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė 
rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, nuolatinis, saugus vaiko emocinis ryšys su 
mokytoju sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si). 

Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į raidos 
nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida – fizinė, 
emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos. 

Žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 
bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas – 
svarbiausia savarankiška vaiko veikla. 

Sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas yra grindžiamas žmogiškosiomis, 
tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę aplinką ir 
didinančiomis jų atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei. 

Integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 
pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos 
kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas. 

Įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, 
gauti reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę. 

Kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą 
įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės 
aplinkos kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo. 

Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 
kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant 
sprendimus. 

Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena ir 
pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo 
ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui. 

Reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku, emocijomis ir veiksmais 
atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos vaikų emocijos, 
veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto autentiškas vaikų patirtis, 
veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų poveikį vaikų ugdymui(si). 

Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Darželis ir šeima (globėjai) bendradarbiauja 
rengiant Programą, užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant susitelkusią, kartu besimokančią 
bendruomenę. Tėvai ir Darželio darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dėl vaikų interesų. 



 
III SKYRIUS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
 

Tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, šeimos ir bendruomenės 
susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, 
rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus mąstymo, 
kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Uždaviniai: 
1. sudaryti sąlygas visų vaikų dalyvavimui bendrose ugdymosi veiklose, eliminuojant 

galimus ugdymosi barjerus; 
2. organizuoti ugdymą derinant kryptingą mokytojo ir spontanišką vaiko veiklą, taikant 

patirtinio mokymo(si) metodus (projektus, tyrinėjimus, eksperimentavimą, pažintines išvykas, 
diskusijas ir kt.), pripažįstant žaidimą ir kasdienį vaiko gyvenimą grupėje kaip neatsiejamą ugdymo 
dalį; 

3. lavinti vaikų kūrybiškumą, pasitelkiant piešimą, šokį, dainavimą, pasakojimą, dizainą ir 
įvairias medžiagas, priemones, technologijas bei sukuriant tinkamą aplinką kūrybai ir idėjų 
įgyvendinimui; 

4. sudaryti sąlygas mokytis pažinti ir veikti: žaisti, kelti klausimus, tyrinėti, rinktis veiklos 
būdus ir priemones, samprotauti apie tai, ko išmoko, numatyti tolesnės veiklos žingsnius; 

5. skatinti pozityviai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir vaikais, mokytis 
spręsti kasdienes problemas, atsižvelgti į savo ir kitų ketinimus, veiksmų pasekmes; 

6. saugoti ir stiprinti vaikų psichinę ir fizinę sveikatą, garantuoti jo saugumą, padėti 
adaptuotis naujoje ugdymo(si) aplinkoje, tenkinti aktyvumo ir judėjimo poreikį; 

7. kurti ir plėtoti pasitikėjimu ir pagarba, abipuse partneryste grindžiamą tikslingą 
bendradarbiavimą su tėvais (globėjais), švietimo pagalbos specialistais, priešmokyklinio ugdymo 
pedagogais ir kitais švietimo paslaugų tiekėjais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 pav. Jonavos vaikų lopšelio-darželio „Lakštingalėlė“ konceptualus ugdymosi modelis. 



Konceptualus ugdymo modelis sukuria lanksčią, visapusišką ugdymo aplinką, kurioje 
kiekvienas vaikas gali augti ir tobulėti pagal savo individualius poreikius, galias ir gebėjimus. 
Kiekviena vaiko raidą skatinanti visuminio ugdymo(si) sritis yra pritaikyta stiprinti ir ugdyti tam tikras 
vaiko galias, kurios būtinos siekiant visapusiško asmenybės vystymosi per konkrečius vaiko 
pasiekimus. Mokytojas, siekdamas plėtoti vaiko galias, kuria kontekstus tiek grupėje, tiek lauke, tiek 
netradicinėje aplinkoje. Šis modelis skatina holistinį vaikų ugdymą, kuris apima ne tik akademinius 
gebėjimus, bet ir socialinius, emocinius, fizinius bei kūrybinius aspektus. Tai padeda kurti harmoningai 
besivystančią asmenybę. 

 
IV SKYRIUS 

UGDYMO STRATEGIJOS, METODAI, PRIEMONĖS IR UGDYMO TURINYS 
 

Dominuojanti veikla – žaidimas (spontaniškas individualus, poroje, grupėje, inicijuotas 
suaugusiojo ar bendraamžių) atsižvelgiant į vaiko galias, pomėgius ir poreikius. 

Ugdymas kuriant ir keičiant aplinką. Įrengiamos vaiko veiklai patogios erdvės, 
parenkamos ugdymąsi, kūrybiškumą, eksperimentavimą, saviraišką skatinančios priemonės, žaislai, 
informacijos gavimo šaltiniai, simboliai, užrašai, ženklai ir kt. Naujos priemonės pristatomos 
originaliai, įdomiai, parodomi veikimo su jomis būdai. Aplinka keičiama pagal vaikų sumanymus ir 
norus. 

Ugdymasis pavyzdžiu. Pedagogas žaismingai, išraiškingai ką nors veikia vaikų 
akivaizdoje ir skatina jį mėgdžioti. Pedagogas pradeda kokią nors veiklą ir perleidžia savarankiškai tęsti 
vaikams. Pedagogas veikia drauge su vaikais kaip žaidimo ar veiklos partneris, mimika, elgesiu, 
veiksmais, daiktais modeliuoja tai, ką tikisi perduoti vaikams. Kito vaiko pavyzdys. Mažesni mokosi iš 
vyresnių. 

Kūrybinė pedagogo – vaiko sąveika. Pedagogas įtraukia vaikus į veiklą gera idėja, tema, 
probleminiu klausimu, įdomia informacija, netikėtomis medžiagomis ir kt. Nuolat bendrauja su vaikais, 
pastebi jų interesus, norus, gebėjimų lygį, pateikia patarimų, informacijos, praturtina vaikų patirtį, siekia 
vaiko kūrybos, interpretacijos, atradimų, bandymų. 

Situacinis – spontaniškas ugdymas. Pedagogas keičia numatytą veiklą pagal iškilusią 
vaiko idėją, problemą, sumanymą. Pritaria vaiko veiklai, ją gerbia, laiko vertinga patirtimi, emociškai 
palaiko, išplėtoja vaiko inicijuotus pokalbius, žaidimus, reaguoja į vaiko klausimus. Ugdymo ir 
ugdymosi situacijų susidarymo skatinimas bendrais susitarimais ir sprendimais, probleminiais 
klausimais, diskusijomis. Vaikų, tėvų, pedagogų projektų įgyvendinimas. 

Siekiame, kad ugdymosi priemonės tenkintų vaiko poreikį žaisti, bendrauti, 
bendradarbiauti, skatintų norą puoselėti ir saugoti savo ir kitų sveikatą, ugdytų vaiko savarankiškumą, 
saviraišką ir skatintų kūrybiškumą, lavintų intelektines vaiko galias, sudarytų sąlygas plėtotis vaiko 
kultūrai, poreikiams, pomėgiams, interesams, tenkintų vaiko poreikį judėti, sietųsi su vaiko patirtimi ir 
kasdieniu jo gyvenimu. Įgyvendindami ugdymo turinį naudojame tvarias priemones (tapetų likučiai, 
nereikalingos dėžės ir pan.), eksperimentuodami naudojame buitines priemones (skutimosi putos, 
įvairūs dažai ir pan.), maistines priemones (soda, actas, maistiniai dažai ir pan.). 

Sudarant ugdymo turinį siekiame integraliai ugdyti vaikų gebėjimus, įgūdžius, 
vertybines nuostatas kasdieninės veiklos metu, atsižvelgiant į vaiko amžiaus tarpsnio ypatumus, 
pagrindine veikla įvardijant žaidimą. 

Ugdymo turinį sudaro aplinkos modeliavimo kryptis – vaikų ugdymo (-si) kontekstų 
kūrimas. Pateikiami žaismės, universalaus dizaino mokymuisi, kultūrinių ir kūrybinių dialogų, kalbų 
įvairovės, tyrinėjimų ir gilaus mokymosi, realių ir virtualių aplinkų, judraus patirtinio mokymosi 
kontekstų kūrimo būdai. 

Išskiriamos penkios ikimokyklinio ugdymosi sritys: 
1. „Mūsų sveikata ir gerovė“. 



2. „Aš ir bendruomenė“. 
3. „Aš kalbų pasaulyje“. 
4. „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“. 
5. „Kuriu ir išreiškiu“. 

 

IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKŲ UGDYMO TURINYS (1–6) METŲ 
 

UGDYMOSI SRITIS  
MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Domisi savimi ir nori suprasti savo kūną. Nori būti sveikas, žino, kad 
kiekvienas pats atsakingas už savo sveikatą. Žino, kad reikia saugoti gamtą ir jos išteklius. Domisi 
savo ir kitų emocijomis, mokosi jas atpažinti ir valdyti. Ryšyje su gamta atgauna pusiausvyrą. Noriai 
juda, bėgioja, domisi aktyviais žaidimais. Domisi sveika gyvensena bei žino sveiko maisto piramidę. 
Geba atpažinti iškilusias problemas ar iššūkius, kartu su draugais ieško sprendimo būdų. 
PASIEKIMŲ SRITYS.  
Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai.                                
Savivoka ir savigarba.                                         
Emocijų suvokimas ir raida.                                    
Santykiai su suaugusiais ir bendraamžiais.  
Gebėjimas žaisti. 

Fizinis aktyvumas. 
Savireguliacija ir savikontrolė. 
Aplinkos pažinimas. 
Problemų sprendimas. 
Kūrybiškumas. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS. Fizinis aktyvumas. 

VERTYBINĖ NUOSTATA.  
Patirti judėjimo džiaugsmą. 
Judesių tyrinėjimas, išbandant naujus judėjimo būdus. 
Suteikti judėjimo laisvę. 
Per pasirinktą fizinį aktyvumą siekti taisyklingos laikysenos, išlavėjusios smulkiosios bei 
stambiosios motorikos. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 

Sėdi, šliaužia, ropoja pirmyn ir atgal, ko nors 
įsitvėręs pats atsistoja, stovi, eina laikydamasis ar 
savarankiškai. 
Tikslingai siekia daikto, jį pačiumpa ir laiko 
saujoje, dviem pirštais – nykščiu ir smiliumi – 
suima smulkų daiktą, perima daiktą iš vienos 
rankos į kitą, deda vieną ant kito.  
Rankos judesius seka akimis, paglosto žaislą jo 
nečiupdamas, kiša jį į burną, purto, mojuoja, 
stuksena, gniaužo, dviem pirštais – nykščiu ir 
smiliumi – suima smulkų daiktą, perima daiktus 
iš vienos rankos į kitą. 
Pralenda pro kliūtis keturpėsčias. Savarankiškai 
atsistoja, stovi, atsitupia, pasilenkia, eina į priekį, 
į šoną ir atgal, bėga, lipa laiptais aukštyn 
pristatomuoju žingsniu.  
Ridena, sviedžia kamuolį, gaudo jį apglėbdamas 
rankomis. 

Nevaržomai judėdami ir 
eksperimentuodami vaikai išbando savo kūno 
judėjimo galimybes: lavina pagrindines fizines 
ypatybes (vikrumą, lankstumą, pusiausvyrą, 
koordinaciją, jėgą), mokosi saugiai keisti 
pradines kūno padėtis ir atlikti įvairius veiksmus 
rankomis, kojomis: išlaikyti kūną statinėje 
būsenoje, judėti (ne)persikeldami erdvėje; įgyja 
drąsos ir pasitikėjimo savimi.  
Veikdami ribotame plote pratinasi judėti 
saugodami save ir kitą. Žaisdami komandinius 
žaidimus, vaikai mokosi laikytis taisyklių, 
laimėti ir pralaimėti, derinti judesius, judėjimo 
būdus, sutelkti ir perkelti dėmesį į regimus ir 
girdimus signalus. 
Juda spontaniškai, atlieka veiksmus su skirtingo 
dydžio, svorio ar formos priemonėmis, žaidžia 
įvairius imitacinius bei judriuosius žaidimus, 



Pasuka riešą, apverčia plaštaką delnu žemyn, 
pasuka delnu aukštyn, paima daiktą iš viršaus 
apimdamas jį pirštais, uždeda, įdeda ir išima 
daiktą, atsuka detales, ploja rankomis. 
Pastovi ant vienos kojos (3–4 sekundes). 
Tikslingai skirtingu ritmu eina ten, kur nori, 
vaikščiodamas apeina arba peržengia kliūtis, eina 
plačia (25–30 cm) linija. Bėga keisdamas kryptį, 
greitį. Lipa ir nulipa laiptais pakaitiniu žingsniu 
laikydamasis suaugusiojo rankos ar turėklų. 
Atsispirdamas abejomis kojomis pašoka nuo 
žemės, nušoka nuo laiptelio, peršoka liniją, spiria 
kamuolį. 
Derina akies ir rankos, abiejų rankų, rankų ir kojų 
judesius: veria ant virvutės dideles sagas, užsega 
lipdukais batus, ridena kamuolį abejomis 
rankomis arba pakaitomis dešine ir kaire ranka. 

kuriuose lavinami visi pagrindiniai judesiai: 
šliaužimas, ropojimas, ėjimas, bėgimas, 
šuoliukai, laipiojimas, metimai, pusiausvyros 
pratimai.  
Išbando įvairiausius pastoliavimo būdų 
pateiktus ir pačių atrandamus ėjimo ir bėgimo 
būdus: eiti pasistiebus, ant pėdos šonų, kulnų; 
eiti ištiesta virve, padėtu lanku; eiti aukštai 
keliant kelius, pusiau pritūpus, plačiu žingsniu, 
pristatomuoju, pakaitiniu ar kryžminiu žingsniu, 
šonu, atbulomis, eiti nedideliame aukštyje 
(suoleliu); bėgti aukštai keliant  kelius, šonu, 
atbulomis, įveikiant kliūtis, bėgti įkalnėn, 
nuokalnėn, bėgimą kaitalioti su 
ėjimu, sustoti pagal netikėtą signalą, keisti 
kryptis, bėgti greitai, lėtai. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS. Sveika mityba. 

VERTYBINĖ NUOSTATA.  
Rinktis valgyti sveikatai palankų maistą. 
Sveiko maisto piramidės tyrinėjimas. 
Laikytis mitybos rėžimo. 
Taisyklingai valgyti, atsakingai elgtis prie stalo. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6  m.) 

Maisto įvairovės pažinimas:  
Ragauja įvairaus skonio ir konsistencijos maistą. 
Siekia savarankiškai valgyti, gerti iš puodelio. 
Valgo įvairų maistą, skirtingais būdais paruoštas 
daržoves (virtas, žalias), vaisius; maistą ima 
pirštais ir šaukštu, geria savarankiškai. 
Suaugusiojo padedamas ruošia maistą: tepa, 
laužo, mirko.  
Elgesys prie stalo: 
Siekia savarankiškai valgyti, gerti iš puodelio. 
Maistą ima pirštais ir šaukštu, geria 
savarankiškai. 
Pradeda tinkamai naudotis stalo įrankiais. 
 

Mokosi elgesio taisyklių prie stalo: prieš valgį 
nusiplauti rankas, valgyti neskubant, gerai 
sukramtant maistą, jį skanaujant, prie stalo 
ramiai pasikalbant, padėkojant.  
Padengti kasdienį ir šventinį stalą, siekdami 
estetinio įspūdžio. Režisūrinių ir vaidmenų 
žaidimų metu vaikai maitina lėles, serviruoja 
ir puošia stalą, kuria lankymosi kavinėje ar 
kitoje viešoje vietoje siužetus.  
Klausosi skaitomų tekstų ir pasakojimų apie tai, 
kodėl svarbu branginti ir tausoti maistą, jo 
nešvaistyti, sužino, kad pasaulyje yra vietų, 
kuriose žmonės jaučia maisto stygių, tyrinėja, 
kiek daug darbo reikia, kad maisto produktai 
atsirastų ant mūsų stalo, dėlioja šį kelią iš 
paveikslėlių, jį piešia. 
Aiškinasi, klauso skaitomų tekstų, komentarų 
apie sveiko maisto naudą, sužino, ką valgyti yra 
naudingiau sveikatai. Tyrinėja sveiko maisto 
piramidę; dėlioja savo dienos meniu iš kortelių 
su sveiko maisto produktais. Dėlioja mąstymo 
žemėlapius (sveika – nesveika), patys vieni 



kitiems aiškina, kuris maistas palankus 
sveikatai, o  kuris  –  ne,  savo  nuomonę 
argumentuoja.  

UGDYMOSI ĮGŪDIS. Mano dienos ritmas. 

VERTYBINĖ NUOSTATA.  
Dienos ritmo pajauta.  
Judesio ir poilsio ritmo pajauta. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 

Gerai jaučiasi įprastoje saugioje aplinkoje. 
Nusiramina priglaudžiamas, kalbinamas, 
nešiojamas, klausydamas raminančio dainavimo. 
Trumpam sutelkia dėmesį į suaugusįjį, prie kurio 
yra prisirišęs, tapatinasi su jo veido išraiška, balso 
intonacijomis. 
Išsigandęs, užsigavęs, išalkęs, pavargęs 
nusiramina suaugusiojo kalbinamas, 
glaudžiamas, maitinamas, migdomas. Pats ieško 
nusiraminimo: apsikabina žaislą, kviečia jam 
artimą suaugusįjį, ropščiasi ant kelių. 
Pradeda valdyti savo dėmesį, emocijų raišką ir 
veiksmus, reaguodamas į juo besirūpinančio 
suaugusiojo veido išraišką, balso intonaciją, 
žodžius. 
Yra ramus ir rodo pasitenkinimą kasdiene tvarka 
bei ritualais. Jeigu kas nepatinka, nueina, atsisako 
bendros veiklos, ieško suaugusiojo pagalbos. 
Žaisdamas kalba su savimi, kad sutelktų dėmesį, 
kontroliuotų veiksmus. Padedamas suaugusiojo 
įprastose kasdienėse situacijose valdo savo 
emocijų raišką ir elgesį. 
Pradeda laikytis jam suprantamų suaugusiojo 
prašymų ir bendrų susitarimų. 
 

Mokosi atpažinti ženklus, kurie rodo, kad jų 
aktyviai judančiam kūnui reikia poilsio 
(bėgiodami, šokinėdami pavargo, kvėpuoja 
atvira burna, smarkiai plaka širdis), kada jų 
nejudrioje būsenoje esančiam kūnui reikia 
judėjimo (sunku ramiai išsėdėti, sutelkti dėmesį 
į veiklą). Vaikai iš skaitomų pasakojimų, istorijų 
ir patys išbandydami sužino, kad aktyvi veikla 
padeda išlieti tiek patirtas malonias emocijas, 
tiek ir nerimą, įtampą. Atlikdami 
atsipalaidavimo, kvėpavimo pratimus, pajaučia, 
kaip jie nuramina tiek kūną, tiek ir emocijas 
ar sunkias mintis. Vaikai išbando įvairius kūno 
aktyvumo reguliavimo būdus. 
Patys sudėlioja savo dienos ritmą paveikslėliais, 
sudėlioja dienų su ypatingais įvykiais (švenčių, 
išvykų dienos), keičiančiais įprastą dienos eigą, 
dienos ritmą. Paveikslėliais pažymi, ką šiandien 
ketina veikti, o vakare reflektuoja, ar pavyko tai 
įgyvendinti. Jie tyrinėja savo nuotaikos ir 
energijos kaitą per dieną, žymėdami 
paveikslėliais, aptardami kaitos priežastis. 
Susikuria ritualus prieš einant miegoti, 
pavyzdžiui, pavartyti knygutę, pasiklausyti 
lopšinės. 
 

UGDYMOSI ĮGŪDIS. Kūno švara ir aplinkos tvarka 

VERTYBINĖ NUOSTATA.  
Rūpinimasis švara. 
Tvarkos laikymasis. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 

Rūpinimasis švara. 
Tvarkos laikymasis 
Balsu, kūno kalba parodo, kad jam šlapia, 
nepatogu. 
Kūno ženklais parodo ar pasako, kad nori į 
tualetą.  
Suaugusiojo padedamas plaunasi, šluostosi 

Supranta, kodėl svarbu plauti rankas prieš valgį, 
pažaidus, susitepus, pasinaudojus tualetu, ir 
pratinasi tai daryti.  
Diskutuoja apie savo grupės aplinką, kas 
tvarkinga – netvarkinga, patogu – nepatogu, 
saugu – nesaugu, gražu – negražu. 
Įsitraukia į aplinkos pertvarkymo veiklas, 



rankas, išpučia nosį.  
Bando pats nusirengti striukę, nusimauti kelnes.  
Suaugusiojo padedamas naudojasi tualetu, 
prausiasi ir šluostosi veidą, apsirengia ir 
nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus.  
Padeda į vietą vieną kitą daiktą.  

ieškodami sprendimų, kaip aplinką paversti 
lengvai tvarkoma, patogia, saugia, malonia 
akiai. 
Pastebi ne vietoje padėtus daiktus ir imasi 
iniciatyvos juos tvarkyti, pamato grupėje ar 
lauko aplinkoje numestą šiukšlę, mokosi 
šiukšles rūšiuoti. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS. Saugaus elgesio įgūdžiai 

VERTYBINĖ NUOSTATA.  
Elgesys su nepažįstamais žmonėmis. 
Saugus elgesys buityje ir gamtoje. 
Saugus elgesys gatvėje. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 

Reaguoja į artimų žmonių rodomą dėmesį ir akių 
kontaktu, veido išraiška, balsu, gestais palaiko su 
jais ryšį. Gerai jaučiasi įprastoje saugioje 
aplinkoje. Nusiramina priglaudžiamas, 
kalbinamas, nešiojamas. 
Išsigandęs, užsigavęs, išalkęs, pavargęs 
nusiramina suaugusiojo kalbinamas, 
glaudžiamas, maitinamas, migdomas. Rodo 
prieraišumą prie tėvų, pasitikėjimą juo 
besirūpinančiais suaugusiaisiais grupėje. Domisi 
kitais vaikais. 
Patogiai jaučiasi įprastoje grupės aplinkoje su 
pažįstamais suaugusiaisiais ir vaikais. Domisi 
kitų vaikų žaidimais ir grupės veiklomis. 
Suaugusiojo skatinamas domisi supančios 
kultūrinės aplinkos simboliais. Teigiamai 
reaguoja į kita kalba kalbančius vaikus, 
suaugusiuosius ir grupėje apsilankančius svečius. 
Saugus elgesys gatvėje:    
Pradeda laikytis susitarimų ir saugiai elgtis lauko 
aikštelėse.  
Reaguoja į tai, kas vyksta aplinkui: siekia, ropoja, 
eina link sudominusių daiktų ar reiškinių, deda į 
burną, uodžia, stengiasi pamatyti, išgirsti, 
paliesti, paimti. 
Prašo ar parodo, koks daiktas domina, ką norėtų 
paliesti, tyrinėti, žaisti, ką klausyti. 
Išbando naujus tyrinėjimo būdus; tyrinėdamas 
pasitelkia visus pojūčius: stebi, liečia, uosto, 
ragauja, klausosi; tyrinėja savo kūną ir jo 
galimybes, skirtingas medžiagų faktūras, išbando 
žaislus ir daiktus. Smalsauja, stebisi; atsargiai 
elgiasi su nepažįstamais daiktais ir medžiagomis; 

Supranta, kodėl nesaugu eiti, važiuoti su 
nepažįstamu žmogumi ar ką nors iš jo paimti. 
Atpažįsta tinkamus ir netinkamus prisilietimus, 
suabejojęs apie tai pasako suaugusiajam, kuriuo 
pasitiki.  
Aiškinasi, kokie prisilietimai prie jų kūno yra 
tinkami (artimų suaugusiųjų ar draugo 
apkabinimas) ir kokie netinkami, mokosi 
grupėje saugoti asmeninę erdvę.  
Mokosi tvirtai pasakyti „ne“ netinkamam 
prisilietimui, pasitraukti iš situacijų, kuriose 
pasijunta nesaugiai, pranešti apie tai 
suaugusiajam, kuriuo pasitiki. 
Savarankiškai ar priminus laikosi sutartų 
saugaus elgesio taisyklių grupėje, kieme, 
išvykose.  
Paaiškina saugaus elgesio su nepažįstamais 
žmonėmis, buitiniais prietaisais, aštriais daiktais 
ir sveikatai pavojingomis medžiagomis 
taisykles, įvardija aplinkoje esančias nesaugias 
vietas.  
Paaiškina, kad jo kūnas priklauso tik jam, sako 
„stop“, „ne“ reaguodamas į jo privatumą 
pažeidžiantį elgesį. Paaiškina, kokių profesijų 
žmonės gali padėti ištikus nelaimei. 
 Žino pagalbos telefono numerį. 

 



stebi ir bando aiškintis, kas tai yra, kaip tai veikia, 
vyksta. 

 
UGDYMOSI SRITIS „AŠ IR BENDRUOMENĖ“ 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Vaikas atpažįsta, įvardija ir tinkamai išreiškia savo bei kitų emocijas ir 
jausmus, supranta jų priežastis ir dažniausiai elgiasi kitiems priimtinais būdais. Ramiose situacijose 
emocijas išreiškia žodžiais ir elgesiu, atliepia kito jausmus, stengiasi kontroliuoti savo emocijų 
raišką, geba nusiraminti įsiaudrinęs. Jis pažįsta savo kūną, žino, kad yra berniukas ar mergaitė, 
supranta savo augimą ir gebėjimų tobulėjimą. Geba prisistatyti, pasakyti, kuo domisi, kas jam 
patinka ar nepatinka, supranta ir gina savo bei kitų teises būti ir žaisti kartu. Vaikas priskiria save 
savo šeimai, grupei, Darželio bendruomenei, žino savo tautybę ir tėvynę. Pasitiki mokytojais, juos 
gerbia, ramiai jaučiasi tiek kasdienėje, tiek neįprastoje aplinkoje, drąsiai dalijasi savo mintimis ir 
žino, kaip elgtis su nepažįstamais suaugusiaisiais. Geranoriškai elgiasi su kitais vaikais, draugauja 
bent su vienu bendraamžiu, natūraliai priima kitų skirtumus ir supranta savo žodžių bei veiksmų 
pasekmes sau ir kitiems. Vaikas aktyviai tyrinėja save, socialinę bei kultūrinę aplinką, įvaldo 
tyrinėjimo būdus, tokius kaip stebėjimas, eksperimentavimas ir klausinėjimas, bei samprotauja apie 
tai, ką pastebėjo, atrado ar patyrė. Jis jaučiasi bendruomenės dalimi, ugdosi pagarbą, empatiją bei 
atsakomybę už save ir kitus. Vaikai diskutuoja apie gamtos apsaugą, dalyvauja veiklose, kurios 
skatina taupyti resursus (pvz., nešvaistyti vandens, naudoti medžiagas pakartotinai), pradeda suprasti 
rūšiavimo naudą per praktinius užsiėmimus.  

PASIEKIMŲ SRITYS.  „Aš ir bendruomenė“ apima „Santykiai su suaugusiais ir bendraamžiais“, 
„Aplinkos pažinimas“, „Savireguliacija ir savikontrolė“, „Savivoka ir savigarba“ pasiekimų sritis. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „KAS AŠ?“ 
VERTYBINĖ NUOSTATA 
Pasitiki savimi ir savo gebėjimais, gerbia save ir kitus. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 
Patogiai jaučiasi įprastoje grupės aplinkoje su 
pažįstamais suaugusiaisiais ir vaikais. Domisi 
kitų vaikų žaidimais ir grupės veiklomis. 
Skatinamas domisi supančios kultūrinės 
aplinkos simboliais.  Praktikuoja parodyti 
veido mimikomis, garsais, gestais, galvos 
linktelėjimu ar papurtydami galvą į šonus 
(„ne“), pirmaisiais žodžiais.  Išreiškia emocijas 
veido mimika, gestais, balsu, žodžiais, kūno 
poza.  Vaikas geba atpažinti kitų emocijas iš 
veido išraiškos ir balso, ypač jei dažnai 
dalyvauja žaidimuose, klausosi muzikos ir 
aktyviai įsitraukia į kasdienes ugdomąsias 
veiklas. Natūraliai per užmegztus emocinius 
ryšius jaučia savo šeimą kaip bendruomenę. 
Vaikų grupę kaip bendruomenę pajaučia, kai 
užsimezga emocinis ryšys su mokytoju ir 
grupės vaikais. Savo aplinkoje girdėdamas 
gimtąją kalbą, įsitraukia į organizuojamas 
veiklas, dalyvauja valstybinėse šventėse. 
Stebėdami save veidrodyje, savo atvaizdą 

Suaugusiesiems ir kitiems vaikams parodo savo 
poreikius, pomėgius, interesus per įsitraukimą į 
žaidimus, įvairias veiklas, kurios padeda patirti ir 
suprasti: noriu – nenoriu, mėgstu – nemėgstu, 
įdomu – neįdomu, paskatina atpažinti. Įžvelgia 
pokyčius, apibūdina savo kūno augimą ir naujai 
įgytus gebėjimus, savo asmenines savybes, 
stiprybes, sau priimtiniausius mokymosi būdus, 
stiprina pasitikėjimą savimi ir savo gebėjimais. 
Tyrinėja žmogaus gyvenimo ciklą, samprotauja, 
kaip atrodys užaugę, ko norėtų išmokti, kuo norėtų 
tapti ateityje. Apibūdina savo emocijas ir jausmus, 
skirtingus jų raiškos būdus. Lavina gebėjimus 
veido mimikos, balso, kūno pozos nustatyti  ir 
pasakyti, kaip jaučiasi kitas. Kalba apie tai, kaip 
jaučiasi ir išreiškia jausmus, kokie emocijų ir 
jausmų raiškos būdai yra tinkami, kas gali padėti 
pasijusti geriau, jei esi nusiminęs, piktas. Tyrinėja 
judėjimo ir atramos, virškinimo, kvėpavimo, 
kraujotakos sistemas, vartydami enciklopedijas 
vaikams, žiūrėdami informacinius filmukus, 



matydami vandens paviršiuje, žaisdami šešėlių 
žaidimus, tyrinėja išorinį kūno vaizdą ir kūno 
dalis. Pajaučia savo augimą per didėjantį 
savarankiškumą kasdienėse veiklose, 
matuodamiesi išaugtus drabužėlius ar batus, 
naudodami ūgio matuoklius, žiūrinėdami 
anksčiau darytas savo nuotraukas. 
Žaisdami sužino apie atliekų rūšiavimą 
(popieriaus, plastiko, stiklo atskyrimą). 
Dalyvauja grupės veiklose, kuriose 
naudojamos natūralios arba perdirbtos 
medžiagos (pvz., žaidimai su gamtos 
elementais: akmenukais, lapais). Rūpinasi 
savo aplinka stebėdamas suaugusiųjų elgesį, 
pavyzdžiui, renkant atliekas, sodinant augalus. 

atlikdami eksperimentus. Vaikai aiškina, ką 
suprato, kuo ypatingas kūnas, ką jis gali, ko negali. 
Darydami klaidas ir jas taisydami vaikai plėtoja 
atkaklumą, gebėjimą įveikti iššūkius. Dalyvauja 
prasmingose veiklose, kurios siejamos su aplinkos 
saugojimu, tvarkymu. Pažįsta ir išreiškia pagarbą 
pagrindiniams savo šalies simboliams, tyrinėja 
šalies žemėlapį, konstruoja mėgstamų vietų 
modelius. 
Perima įpročius suprasti atsakingo vartojimo 
principus, pvz., renkasi perdirbtas arba natūralias 
medžiagas žaidimams ir kūrybai.  
Gamtoje nėra nieko nereikalingo. Svajojant apie 
tvaresnę, švaresnę ir saugesnę aplinką sau bei 
ateities kartoms, svarbu toks principas ,,perdirbk, 
panaudok, išrūšiuok, panaudok iš naujo“. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „SAVO EMOCIJŲ IR ELGESIO VALDYMAS“ 
VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 
Sekdami suaugusiojo pavyzdžiu, įvaldo 
paprastus emocijų kontroliavimo būdus. Savo 
poreikius parodo veido mimika, garsais, 
gestais, pirmaisiais žodžiais, galvos 
linktelėjimu (sutikimas) ar papurtant galvą į 
šonus (nesutikimas). Domisi kito vaiko ar 
suaugusiojo įvairių emocijų ir jausmų raiška, 
pastebi aiškiai reiškiamas emocijas, į jas 
skirtingai reaguoja. Įgyja įgūdžių džiaugtis 
mažais dalykais gamtoje (pvz., lietaus lašais, 
paukščių garsais), supranta, kad gamtos 
saugojimas padeda visiems jaustis gerai. 
Praktikuoja įvairias žaidimo formas, naudojant 
gamtos elementus, pvz., smėlio dėžės ar 
vandens žaidimus, siekiant ugdyti atsakomybę 
už gamtos išteklius. Supranta, kad tausodamas 
daiktus (pvz., žaislus) gali ilgiau jais džiaugtis. 
 

Natūraliai stebi ir tyrinėja bei išbando įvairius 
dėmesio, impulsų ir elgesio valdymo būdus. 
Žaidžia savireguliaciją plėtojančius žaidimus, 
savarankiškai išbando naujas veiklas. Laikosi kartu 
su kitais sukurtų grupės taisyklių ir tvarkos. 
Veikdami įvairiose veiklose, žaidimuose patiria, 
išreiškia, aiškinasi, diskutuoja, vis geriau atpažįsta 
bei įvardija savo ir kitų emocijas, jas sukėlusias 
situacijas bei priežastis. Pradeda kalbėtis apie 
jausmus, kokie emocijų ir jausmų raiškos būdai yra 
tinkami, kas gali padėti pasijusti geriau. Diskutuoja 
apie tinkamą elgesį gamtoje, supranta, kad mažos 
pastangos, pvz., atliekų rūšiavimas, prisideda prie 
didelių pokyčių. Išmoksta emocijas valdyti per 
kūrybinę veiklą, pavyzdžiui, kurdami iš perdirbtų 
medžiagų. 
 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „AŠ TARP KITŲ“ 
VERTYBINĖ NUOSTATA: Vaikai ugdosi darnius santykius, pagarbą ir jautrumą kitų poreikiams. 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (3-6 m.) 
Padrąsintas veikia šalia kitų ir kartu su kitais 
įsitraukia į bendrus žaidimus ir veiklas 
grupelėje. Bendrose veiklose vaikai ugdosi 
jautrumą kito poreikiams: supranta, ką jaučia, 
ko nori kitas, bando atliepti kito jausmus ar 
norus. Žaisdami, matydami save veidrodyje, 
nuotraukose tyrinėja aš – ne aš ribas. 
Kasdienėje rutinoje ir veiklose atsirinkdami 

Inicijuoja bendrus žaidimus ar veiklas, siūlo ir 
derina veiklos idėjas, veiksmus, siužetą, susikuria 
veiklos ir elgesio taisykles, padeda, paremia vienas 
kitą, tariasi. Vaikai išbando pačių bendraujant 
atrastus, iš suaugusiųjų sužinotus įvairius emocinių 
ryšių, abipusės simpatijos, draugystės užmezgimo 
ir palaikymo būdus. Piešiant, matuojantis, lyginant 
panašumus ir skirtumus, kalbantis, žaidžiant, kartu 



savo drabužėlius ar žaislus aiškinasi mano – 
tavo santykį, ko nors turėjimą (ką turiu aš – ką 
turi tu). 
Bendrauja su bendraamžiais žaidžiant tvarumo 
 tematikos žaidimus, tausoja daiktus, pvz., 
negadinti kitų vaikų žaislų. 

veikiant tyrinėja, kuo panašus/i į kitus ir kuo 
skiriasi nuo kitų vaikų, suaugusiųjų. Parodo 
supratimą ir pagarbą kitokiai išvaizdai, kitokiam 
požiūriui, kitai kultūrai. Supranta, kad būdamas 
grupėje turi susitarti dėl visiems priimtino elgesio. 
Įžvelgia kilusio nesutarimo esmę, išgirsta 
kiekvieno nesutarimo dalyvio nuomonę ir ieško 
išeičių, kurios būtų priimtinos kiekvienam. 
Atpažįsta patyčias ir būdus, kaip jų išvengti. 
Dalyvauja grupinėse veiklose, kurios ugdo 
bendradarbiavimą ir atsakomybę, pvz., drauge 
kuriant atliekų rūšiavimo kampelį. Diskutuoja apie 
tai, kaip jų bendri veiksmai (pvz., sodinant medžius 
ar tvarkant žaidimų aikštelę) daro teigiamą įtaką 
aplinkai. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „ŽMONĖS IR BENDRUOMENĖS“ 
VERTYBINĖ NUOSTATA 
Vaikai ugdosi pagarbą ir toleranciją žmonių, bendruomenių ir kultūrų įvairovei. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 
Pajaučia juos supančių žmonių išvaizdos, 
aprangos, amžiaus panašumus ir skirtumus, 
jeigu jie yra labai akivaizdūs. Vaikai iki 3 metų 
natūraliai per užmegztus emocinius ryšius 
jaučia savo šeimą kaip bendruomenę. Vaikų 
grupę kaip bendruomenę pajaučia, kai 
užsimezga emocinis ryšys su mokytoju ir 
grupės vaikais. Vaikų supratimas apie šeimą ir 
vaikų grupę plečiasi kartu su mokytoju ir 
tėvais kuriant šeimos ir grupės medį, 
dalyvaujant šeimos dienose grupėje, žaidžiant 
savo šeimos ir kitų šeimų pasiūlytus žaidimus, 
žiūrinėjant šeimos narių ir grupės vaikų 
nuotraukas. Savo aplinkoje girdi gimtąją 
kalbą, įsitraukia į mokytojo organizuojamas 
veiklas, dalyvauja tautinėse ir valstybinėse 
šventėse. Dalyvauja bendruomenės šventėse ar 
renginiuose, susijusiuose su gamtos 
saugojimu. 

Vaikai domisi gimtąja kalba, etnine kultūra, 
dalyvauja etnokultūriniuose, pilietiniuose 
renginiuose bei edukacinėse programose. Jie 
sužino apie pagrindinius šalies simbolius (vėliava, 
herbas, himnas), tyrinėja šalies žemėlapį, vėliavos 
spalvų reikšmes. Vaikai taip pat tyrinėja kitų šalių 
simbolius, kalbas, žemėlapius, žmonių gyvenimo 
būdą, įtraukdami grupės draugus, atvykusius iš kitų 
šalių. Formuoja atsakomybę pagarbios ir 
tolerantiškos sąveikos su kitų socialinių, tautinių ir 
kultūrinių bendruomenių žmonėmis. 
Vaikai gilinasi į savo aplinkos žmonių 
bendruomenių gyvenimo būdo panašumus ir 
skirtumus. Jie tyrinėja: Mano šeima – kitos šeimos 
- vaikai atpažįsta šeimos narius, šeimos narių 
tarpusavio ryšius ir jų reikšmę. Darželio 
bendruomenė – kitų įstaigų bendruomenės - vaikai 
aiškinasi, kas sieja juos su savo Darželio 
bendruomene. Mano tauta – kitos tautos - vaikai 
tyrinėja gimtosios tautos ir kitų tautų papročius, 
tradicijas bei gyvenimo būdą. Mano šalis – kitos 
šalys - vaikai susipažįsta su Lietuvos kaimyninėmis 
ir tolimomis šalimis, jų kultūra, simboliais bei 
papročiais. Dalyvauja veiklose, kurios skatina 
bendruomeniškumą tvarumo srityje, pvz., sodina 
gėlynus, medžius arba kuria „žaliosios klasės“ 
erdves darželio aplinkoje. Kuria tvarumo taisykles 
grupėje, pvz., taupyti popierių, elektros energiją ar 
vandenį, jas aptaria ir taiko kasdienėje veikloje. 



Atlieka kūrybinius projektus, kuriuose naudoja 
perdirbamas ar natūralias medžiagas, pvz., kuria 
bendruomenės simbolius ar gamtos dekoracijas iš 
panaudotų daiktų. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „MŪSŲ PRAEITIS, DABARTIS IR ATEITIS“ 
VERTYBINĖ NUOSTATA 
Vaikai ugdosi gebėjimą suprasti laiko tėkmę, suvokti kasdienio gyvenimo nuoseklumą bei kurti 
ryšius tarp praeities, dabarties ir ateities per paprastus kasdienius įvykius. 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 
Kasdienės veiklos ir įvykių atpažinimas: geba 
atpažinti ir įvardinti pagrindinius dienos 
veiksmus (pvz., pusryčiai, pietūs, miegas). 
Dėlioja dienos veiklas eilės tvarka (pvz., 
iliustruotos kortelės su skirtingais paros laikais 
ir veiklomis). Atpažįsta artimųjų ir svarbių 
įvykių nuotraukas (pvz., šeimos švenčių ar 
kasdienių veiklų akimirkas). Naudoja 
simbolius (pvz., saulė = rytas, mėnulis = 
naktis), kad išreikštų laiko suvokimą. 
Kasdien stebi paprastus tvarumo aspektus, 
susijusius su laiko tėkme, pavyzdžiui, atpažįsta 
sezoniškumą (rudens lapų rinkimas, pavasario 
žiedai) ir jų svarbą gamtai. Įgyja įgūdžių 
rūpintis aplinka sekdami suaugusiųjų 
pavyzdžiu: taupant vandenį, tausojant elektros 
energiją. 

Atpažįsta ir įvardija paros dalis (rytas, diena, 
vakaras, naktis). Įgyja įgūdžių skirti darbo dienas ir 
savaitgalius, supranta savaitės dienų seką. 
Atpažįsta nuotraukose ar kituose įrašuose 
užfiksuotus savo arba šeimos gyvenimo įvykius, 
susiedamas juos su praeitimi. Dalyvaudami 
tradicinėse ir valstybinėse šventėse, klausydamiesi 
skaitomų istorinių pasakojimų, lankydamiesi 
muziejuose sužino Tėvynės istorijai svarbius 
įvykius ir įžymius veikėjus. Aiškinasi, tyrinėja, 
diskutuoja, kas mums gali ką nors papasakoti apie 
praeitį, dabartį, ateitį, ir atranda informacijos 
šaltinių. Vaikai kalbasi, diskutuoja, ką mums 
pasakoja skirtingi informacijos šaltiniai, ir kartu 
kuria praeities, dabarties, ateities paveikslus. Geba 
sudėlioti dienos įvykius logine tvarka 
naudodamiesi paveikslėliais ar schemomis. 
Supranta tradicijų ir papročių svarbą, atpažįsta ir 
juose dalyvauja (pvz., marginti kiaušinius per 
Velykas, gaminti kaukes Užgavėnėms). Naudoja 
laikrodį ar kitas laiko skaičiavimo priemones, 
žaisdami supranta laiko sąvoką. Tyrinėja gamtos 
ciklus (pvz., metų laikus, augalų augimą) ir 
aiškinasi, kaip žmonės gali prisidėti prie jų 
išsaugojimo. Dalyvauja veiklose, kuriose susieja 
dabartinį elgesį su ateitimi, pvz., kodėl svarbu 
rūšiuoti atliekas, sodinti medžius, tausoti resursus, 
kad ateities kartos galėtų tuo naudotis. Supranta  
tvarumo aspektus, pavyzdžiui, kaip kartojamos 
paprastos tradicijos (pvz., savadarbių žaislų 
gaminimas iš gamtos elementų ar perdirbtų 
medžiagų) prisideda prie išteklių tausojimo. 
Dalyvauja eksperimentuose, kurie parodo, kaip 
aplinkos apsauga veikia gyvenimo kokybę. 

 
UGDYMOSI SRITIS „AŠ KALBŲ PASAULYJE“ 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Vaikas atpažįsta ir vartoja žodinę bei nežodinę kalbą, suvokia ir perteikia 
informaciją įvairiais būdais, dalinasi patirtimi, mintimis ir išgyvenimais, kuria ir palaiko dialogą, 



domisi kalbų įvairove ir formuoja savo kalbinę tapatybę. Geba pažinti ir naudoti lengvai valdomas 
skaitmenines priemones, kurti elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti kelių vienas po kito einančių 
veiksmų programas. Klauso ir supranta kitų kalbėjimą, įvairiomis formomis, būdais ir priemonėmis 
perteikiamas prasmes, amžių atitinkančius įvairaus pobūdžio tekstus. 
PASIEKIMŲ SRITYS. „Kalbų supratimas”, „Kalbinė raiška”, „Kalbų įvairovės suvokimas ir 
kalbinės tapatybės formavimas”, ,, Skaitmeninis sumanumas“, „Aplinkos pažinimas“. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS “KALBŲ SUPRATIMAS- ŽODINĖS IR NEŽODINĖS KALBOS 
SUVOKIMAS” 

  
VERTYBINĖ NUOSTATA 
Nori suprasti kitų kalbą ir mintis, domisi kalbos įvairove, įvairiais bendravimo būdais, atpažįsta ir 
supranta žodinę ir nežodinę komunikaciją. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 
Vaikai supranta ir reaguoja į kasdienius 
žodžius, susijusius su artimiausia aplinka. 
Ugdosi foneminę klausą ir fonologinį 
suvokimą, mokosi sutelkti dėmesį ir klausyti. 
Reaguoja išgirdę kreipimąsi į juos: kalbinimą, 
klausinėjimą, prašymą. Supranta savo ir 
artimųjų vardus, paprastus klausimus ir 
prašymus, artimiausios aplinkos daiktų, 
reiškinių ir veiksmų pavadinimus. Kreipia 
dėmesį į aplinkoje esančias raides, žodžius, 
simbolius. Atkreipia dėmesį į kalbėjimą, plečia 
pasyvų ir aktyvų žodyną, girdėdami 
suaugusiojo kalbą, pasižyminčią aukštesniu 
balso tonu, ryškia emocinga 
intonacija.  Supranta skaitomus nesudėtingus 
trumpus tekstus, pasakojamas istorijas ir jose 
vykstančių įvykių seką, suvokia su dienotvarke 
susijusius paaiškinimus.  Domisi įvairiomis 
rašymo, vaizdinės informacijos pateikimo 
priemonėmis, galimybe palikti ženklus 
popieriuje, ekrane. Ugdosi vaizdinės 
informacijos suvokimą, dalyvaudami veiklose, 
kuriose naudojamos skirtingų formų, spalvų, 
dydžio priemonės, simboliniai ženklai, 
vartomos  paveikslėlių knygelės ir knygos su 
atskirais žodžiais bei tekstais. Nežodinės 
kalbos suvokimas vystosi per kasdienę 
sąveiką. Žodinės kalbos suvokimą ugdosi 
dalyvaudami inicijuojamuose vaidmenų 
žaidimuose, žaidimuose su žaislais ir 
įvairiomis priemonėmis bei kitose žaismės 
situacijose. Supranta paprastus gestus, veido 
išraiškas. Atpažįsta gyvūnų elgesio, oro 
pokyčių ženklus. Stebi ir supranta augalų 
augimo, gamtos reiškinių požymius. 

Žodinės kalbos suvokimas tampa išsamesnis ir 
gilesnis. Supranta sudėtingesnius pasakojimus, 
aiškinimus, suvokia vaizdingus posakius, 
perkeltines prasmes. Geba sekti ir suprasti grupines 
diskusijas, supranta priežasties – pasekmės ryšius 
pasakojimuose. Žaisdami mokosi nepertraukiamai 
klausytis draugų ir suaugusiųjų kalbos, reaguoti į 
kalbančiųjų intencijas, suprasti kita kalba 
kalbančių vaikų norus, pasiūlymus. Vaikai 
atpažįsta gestus, mimikas ir į jas reaguoja žodine 
arba nežodine raiška, demonstruodami augantį 
kritinį mąstymą apie tai, ką mato ir girdi. Kalbos 
supratimą plėtoja gaudami informaciją ir kitais 
pojūčiais: vaizdu, lytėjimu, uosle, ragaudami. 
Visose aplinkose, kuriose veikia vaikai, susikuria 
natūralios sąlygos susieti išgirstą žodį su daiktu, 
reiškiniu ar veiksmu ir taip plėtoti kalbos prasmių 
supratimą. Vaikai kalbos supratimą gilina 
klausydamiesi amžių atitinkančių ir šiek tiek 
sudėtingesnių įvairaus stiliaus tekstų, netiesiogiai 
perduodamų žinučių (laiškų, raštelių), siedami 
skaitomą tekstą su vaizdine informacija ir 
numanomu kontekstu. Suvokia pasakojimus apie 
gamtos saugojimą, rūšiavimo svarbą. Supranta 
žmogaus veiklos poveikį aplinkai, mokosi vartoti 
tvariai. Interpretuoja kūno kalbą, gestus įvairiose 
situacijose. Supranta tautodailės ženklų, raštų 
prasmę. Atpažįsta tradicinius judesius liaudies 
šokiuose, suvokia tradicinių apeigų, švenčių 
simboliką. Interpretuoja gamtos reiškinių ženklus, 
gyvūnų elgseną. Supranta ekologinius simbolius, 
aplinkosaugos ženklus. Per žaidimus, kūrybines 
veiklas, vaidmenų žaidimus vaikams suteikiama 
galimybė praktiškai suvokti tvarumą (pvz., 
rūšiavimo žaidimai, pasakojimai apie gamtos 



 apsaugą, eksperimentai su gamtinėmis 
medžiagomis). 

UGDYMOSI ĮGŪDIS “KALBINĖ RAIŠKA – BENDRAVIMAS IR KOMUNIKACIJA” 
 

VERTYBINĖ NUOSTATA 
Nori išreikšti save žodžiais, bendrauti ir bendradarbiauti, dalintis patirtimi ir mintimis su kitais. 
Domisi rašytiniais ženklais, simboliais, siekia juos suprasti. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 
Pirmieji bendravimo ir komunikacijos įgūdžiai 
formuojasi per kasdienę sąveiką. Garsais, 
gestais, mimika vaikai užmezga kontaktą su 
artimaisiais: čiauška, kartoja, bando mėgdžioti 
kalbančiųjų lūpų mimiką, tariamus garsus ir 
skiemenis, taria priebalsių ir balsių junginius. 
Reiškia savo emocijas bendraujant, žaidžia 
garsais ir žodžiais, pavadina kai kuriuos 
objektus ar veiksmus, vartoja trumpus žodžius 
norams išsakyti. Domisi laidomis, 
animaciniais filmais vaikams. Kalbinami 
suaugusiojo įsitraukia į pokalbius, kartoja 
girdėtų tekstų ar dainų fragmentus, išskiria 
didžiausią įspūdį palikusius epizodus. Stebi ir 
mėgdžioja  suaugusiuosius: keverzoja, brauko, 
palieka ženklus imituodami rašybą. 
Pažindinasi su gamta, kartu su suaugusiais 
rūpinasi augalais, gyvūnais. 

Bendravimo ir komunikacijos įgūdžiai plečiasi, 
vaikai palaiko ilgesnius pokalbius, diskusijas, 
dalyvauja grupinėse veiklose: kalba sau ir kitiems, 
klausinėja, užkalbina, prašo, tariasi. Taisyklingai 
taria daugelį gimtosios kalbos garsų, mokosi vartoti 
naujus žodžius, argumentuoti, diskutuoti, 
reflektuoti savo patirtį. Kalbėjimą natūraliai lydi 
gestai, mimika, piešiniai ar schemos. Domisi 
galimybe rašyti (ranka, kompiuteriu, planšetiniu 
kompiuteriu), bando kopijuoti raides, skaičius, 
simbolius, piešiniais perteikia informaciją. 
Aktyviai dalyvauja vaidmeniniuose žaidimuose: 
įsitraukia į dialogus, išbando skirtingas kalbėjimo 
manieras, mokosi spręsti nesutarimus, laikytis 
bendravimo taisyklių. Bendraudami su 
bendraamžiais ir suaugusiaisiais vaikai pasakoja 
apie savo veiklas, patirtus įvykius, skaitomas 
knygas ar matytus filmus, o nesuprasti – kartoja, 
aiškina, performuluoja. Atpasakoja girdėtas 
istorijas, vartoja vaizdingus žodžius (sinonimus, 
antonimus), kuria ir pasakoja istorijas pagal 
paveikslėlių seką, klausinėja apie tai, ką matė ar 
išgirdo. Atpažįsta kalbų įvairovę, bando susikalbėti 
su kitakalbiais. Dalinasi žiniomis apie aplinkos 
saugojimą. Draugiškai elgiasi su aplinka, 
bendradarbiauja rūšiuojant atliekas, prižiūrint 
augalus.  

UGDYMOSI ĮGŪDIS „KALBŲ ĮVAIROVĖS SUVOKIMAS IR KALBINĖS TAPATYBĖS 
FORMAVIMASIS “ 

VERTYBINĖ NUOSTATA 
Domisi kalbų įvairove, puoselėja savo gimtąją kalbą, gerbia kitų kalbas ir kultūras. 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 



Kalbinės tapatybės formavimosi pradmenys 
vystosi per artimiausią aplinką. Susipažįsta su 
savo gimtąja kalba bendraudami šeimoje. 
Domisi aplinkoje girdima kalba, reaguoja į 
skirtingų kalbų skambesį. Suvokia įvairiomis 
kalbomis pateikiamą informaciją, atpažįsta 
artimųjų kalbą. Mėgdžioja girdimus žodžius, 
intonacijas, dainų ar eilėraštukų fragmentus. 
Supranta ir atpažįsta kai kuriuos skirtingų 
kalbų žodžius, garsus. Džiaugiasi galėdamas 
eksperimentuoti su kalba, tyrinėja savo balso 
galimybes. Domisi knygelėmis, paveikslėliais, 
simboliais, garso įrašais įvairiomis kalbomis.  
Išreiškia emocijas ir mintis pasitelkdami 
gestus, mimiką, garsus ar žodžius. 

Kalbinė tapatybė formuojasi per aktyvų kultūrinį 
dalyvavimą. Vaikai supranta ir didžiuojasi savo 
gimtąja kalba ir savo tautos paveldu. Vaizduoja, 
pasakoja apie savo šeimą, jos buitį, tradicijas, 
domisi, kuo tos tradicijos skiriasi nuo kitų šalių 
papročių. Atpažįsta ir gerbia kitų kalbas, atkreipia 
dėmesį į jų skambesį, bando susikalbėti su 
kitakalbiu vaiku, kartodami jo kalbos žodžius. 
Parodo, kad supranta, kurie vaizdai, garsai, 
judesiai, skoniai, kvapai ar pasakojimai priklauso 
kitoms nei jų pačių tautos tradicijoms. Klausosi 
įvairiomis kalbomis skaitomų istorijų, žiūri 
filmukus, domisi dvikalbėmis knygomis, tyrinėja 
skirtingų kalbų ženklus, simbolius ir kt. Dalyvauja 
vaidmenų, naratyviniuose ir žodžių žaidimuose, 
eksperimentuoja su kalbos garsais ir žodžiais. 
Žaisdami ir bendraudami bando taikyti skirtingas 
kalbos vartojimo strategijas – gestus, mimiką, 
aplinkos objektus. Tolerantiškai vertina skirtingas 
kalbas ir kultūras, kreipia dėmesį į jų raišką ir 
panaudojimą kasdieniame gyvenime.  Atpažįsta ir 
pavadina ne tik stebėtus vietinius, bet ir kai kuriuos 
tolimųjų kraštų augalus ir gyvūnus, samprotauja 
apie jų gyvenimo būdą ir buveines. 
Paaiškina, kodėl išteklius reikia tausoti. 
Tyrinėdami savo šalies ir nutolusių vietovių 
gyvenamąsias sąlygas, samprotauja apie žmogus ir 
gamtos ryšį. 

 
UGDYMOSI SRITIS „TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ“ 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Pažįsta jam suprantamus socialinius, kultūrinius ir gamtos objektus bei 
reiškinius, juos įvardija ir apibūdina, žinojimą pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. Atranda 
skaičių ir figūrų pasaulį, plėtoja supratimą ir kalbą apie skaičiavimo ir matavimo būdus, jų taikymą 
aplinkai pažinti, problemoms spręsti, geba išreikšti pastebėjimus apie objektų kiekį, formą, dydį, 
sekas, vietą ir judėjimo kryptį. Geba pažinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, 
kurti elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti kelių vienas po kito einančių veiksmų programas. 
Klausosi ir supranta kitų kalbėjimą, įvairiomis formomis, būdais ir priemonėmis perteikiamas 
prasmes, amžių atitinkančius įvairaus pobūdžio tekstus. Aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę 
ir gamtinę aplinką, įvaldo tyrinėjimo būdus (stebėjimą, eksperimentavimą, klausinėjimą), 
samprotauja apie tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė. Geba atpažinti ir įvardyti iššūkį, problemą, 
kliūtį, savarankiškai ir drauge su kitais ieško iššūkio įveikos, problemos sprendimo būdų, apsvarsto 
ir pasirenka tinkamus konkrečiai situacijai, įvertina priimtų sprendimų pasekmes. Geba valdyti savo 
veiklą, smalsauja, įsitraukia į savo sumanytas ir kitų pasiūlytas veiklas, aktyviai siekia tikslo, stebi, 
apmąsto ir koreguoja savo veiklos procesą bei rezultatus. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Aplinkos pažinimas, matematinis mąstymas, skaitmeninis sumanumas, 
kalbų supratimas, tyrinėjimas, problemų sprendimas, mokėjimas mokytis. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „MANE SUPANTYS DAIKTAI“ 



VERTYBINĖ NUOSTATA 
Nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.)  
Vaikai aktyviai tyrinėja ir pažįsta jį supantį 
pasaulį visais pojūčiais. Jie stebi, liečia, uosto, 
ragauja, klauso ir eksperimentuoja su įvairiais 
daiktais, taip pažindami jų savybes - spalvą, 
formą, dydį, tekstūrą, garsus ir kvapus. 
Ypatingą dėmesį atkreipia į ryškius, judančius, 
garsus skleidžiančius objektus. Vaikas pradeda 
orientuotis artimiausioje aplinkoje, atpažįsta ir 
supranta kasdienių daiktų paskirtį - žaislų, 
baldų, buities reikmenų. Rūšiuoja daiktus 
pagal jų požymius, skiria skirtingas medžiagas 
(kietas-minkštas, lengvas-sunkus), pradeda 
suvokti kiekio sąvokas ,,vienas", ,,du", ,,daug". 
Domisi skaitmeninėmis technologijomis ir 
išmaniaisiais žaislais, mokosi saugiai jais 
naudotis. Tyrinėdami aplinką susiduria su 
įvairiomis problemomis ir mokosi jas spręsti - 
kartoja veiksmus, keičia juos, stebi kitų elgesį 
ir prašo pagalbos. Džiaugiasi savo atradimais, 
noriai dalinasi jais su kitais, aktyviai klausinėja 
ir bando suprasti, kaip daiktai veikia.  
 Tvarumo aspektu svarbu, kad vaikas nuo 
mažens mokosi tausoti daiktus, suprasti jų 
vertę ir paskirtį.  
 Etnokultūriniu požiūriu - per kasdienius 
daiktus vaikas pažįsta savo kultūrinę aplinką: 
tradicinius žaislus, buities reikmenis, knygas. 
Tai padeda formuoti ryšį su savo kultūriniu 
paveldu ir ugdo pagarbą tradicijoms bei 
aplinkai. Šis pažinimo procesas vyksta 
natūraliai per kasdienę veiklą, žaidimus ir 
sąveiką su suaugusiaisiais, kurie kuria saugią 
ir įvairiais daiktais turtingą aplinką, 
skatinančią vaiko smalsumą ir norą tyrinėti. 

 Vaikai aktyviai tyrinėja ir pažįsta juos supančius 
daiktus per įvairias veiklas ir pojūčius. Ugdosi 
gebėjimą rūšiuoti, skirstyti daiktus į kategorijas 
pagal dydį, formą, spalvą ir tekstūrą, o vėliau 
sugeba klasifikuoti objektus pagal kelis požymius 
vienu metu. Sugretina, lygina ir grupuoja daiktus, 
rikiuoja juos nuo mažiausio iki didžiausio, 
konstruoja ir komponuoja. Supratimas apie daiktus 
gilėja per tiesioginį tyrinėjimą - apžiūrinėja daiktus 
iš visų pusių, liečia, uosto, stebi jų savybes. Ugdosi 
gebėjimą atpažinti ir apibūdinti daiktų požymius: 
spalvą, tekstūrą (lygus, šiurkštus, švelnus), formą 
(apvalus, kampuotas, pailgas), kvapą. Pradeda 
suvokti daiktų vaizdavimą plokštumoje, suprasti 
paprastus planus ir schemas. Aktyviai domisi 
daiktų paskirtimi ir veikimu. Stebi, kaip suaugusieji 
naudoja įvairius įrankius, ir išbando pats. Pradeda 
suprasti ryšį tarp daikto formos ir jo paskirties, 
tyrinėja, kuo skiriasi tos pačios rūšies daiktai ir kuo 
jie panašūs į kitos rūšies daiktus. Per šią veiklą 
vystosi vaiko gebėjimas koncentruoti dėmesį, 
lavinama rankų ir akių koordinacija. Ypatingą 
dėmesį  skiria technologijų pažinimui. Domisi, kaip 
kuriami daiktai, kaip jie keitėsi laiko tėkmėje, 
pradeda suvokti mokslo ir technologijų pažangos 
įtaką daiktų kaitai. Susipažįsta su įvairiais 
prietaisais (lupomis, magnetais, mikroskopu, 
svarstyklėmis), ugdo gebėjimus jais naudotis 
tyrinėdamas aplinką.  
 Tvarumo aspektu - pradeda suvokti daiktų vertę ir 
mokosi juos tausoti. Supranta, kad daiktai gali būti 
pagaminti iš skirtingų medžiagų (medžio, metalo, 
plastiko), lavina įgūdžius atsakingai elgtis su 
daiktais, rūpintis jų priežiūra. Vystosi supratimas 
apie išteklių taupymą ir tvarų vartojimą.  
 Etnokultūriniu požiūriu- per daiktų pažinimą, 
susipažįsta su savo kultūros paveldu: tradiciniais 
buities reikmenimis, amatininkų įrankiais, liaudies 
meno dirbiniais. Pradeda suvokti daiktų evoliuciją 
laike, lygina praeities ir dabarties daiktus, taip 
formuodamas ryšį su savo kultūros istorija ir 
tradicijomis. Tai padeda ugdyti pagarbą 
kultūriniam paveldui ir stiprinti tautinę tapatybę. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „GYVYBĖ“ 



VERTYBINĖ NUOSTATA 
Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja. Domisi, gėrisi, grožisi 
gamtine ir kultūrine aplinka. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.)  

Vaikai aktyviai tyrinėja ir pažįsta gyvybės 
apraiškas savo artimiausioje aplinkoje. Nuo 
pat pirmųjų gyvenimo metų rodo 
susidomėjimą gyvąja gamta - stebi, liečia, 
reaguoja į augalus ir gyvūnus, tyrinėja juos 
visais pojūčiais. Palaipsniui pradeda atpažinti 
ir savaip įvardinti įvairius gyvūnus, augalus 
bei gamtos reiškinius. Pažintis su gyvybe 
vyksta per tiesioginę sąveiką su aplinka - 
vaikai stebi augalų dalis (lapus, žiedus, 
vaisius, sėklas), tyrinėja jų tekstūras, 
dalyvauja augalų sodinimo ir priežiūros 
veiklose. Per šias patirtis pradeda suvokti 
augalų augimo ciklą ir jų poreikius (vanduo, 
šviesa, šiluma). Stebėdamas naminius 
gyvūnus ir augintinus, ugdosi gebėjimą 
atpažinti jų ypatumus, pamėgdžioja jų balsus 
ir judesius, pradeda suprasti gyvūnų 
poreikius. Natūraliai įsitraukia į gamtos 
stebėjimą skirtingais metų laikais, pastebi orų 
pokyčius, stebi gamtos reiškinius (lietų, vėją, 
sniegą). Eksperimentuoja su vandeniu, stebi 
jo būsenų pokyčius (ledas, garai), tyrinėja 
šešėlius, spalvų spektrą, vaivorykštę. Šie 
atradimai skatina vaiko smalsumą ir norą 
pažinti aplinką.  
 Tvarumo aspektu, jau ankstyvame amžiuje 
pradeda formuotis pagarbus santykis su 
gyvąja gamta – vaikai mokosi tausoti augalus, 
rūpintis gyvūnais, taupiai naudoti vandenį ir 
kitus gamtos išteklius. Per kasdienę veiklą 
ugdomas atsakomybės jausmas ir supratimas, 
kad kiekviena gyvybės forma turi savo 
poreikius.  
 Etnokultūriniu požiūriu, vaiko pažintis su 
gyvybe vyksta per tradicinį santykį su gamta - 
stebint metų laikų kaitą, tradiciškai auginamus 
augalus, naminius gyvūnus. Tai padeda 
formuoti kultūrinį ryšį su aplinka ir ugdo 
pagarbą gyvybei kaip vertybei, kuri yra svarbi 
lietuvių etninėje kultūroje. Per liaudies dainas, 
žaidimus ir tradicijas natūraliai įsisavina 

Vaikai aktyviai tyrinėja ir pažįsta gyvybės 
apraiškas savo aplinkoje. Stebi, renka, tyrinėja ir 
grupuoja augalus, atpažįsta jų dalis (lapus, žiedus, 
vaisius, sėklas), tyrinėja tekstūras ir mokosi 
suprasti augalų svarbą ekosistemoje. Suvokia 
medžių reikšmę - jie teikia prieglobstį gyvūnams, 
gamina deguonį, reikalingą kvėpavimui. Praktiškai 
įsitraukia į augalų priežiūrą: sodina, prižiūri, stebi 
ir fiksuoja jų augimą. Gyvūnus pažįsta per 
tiesioginę patirtį ir stebėjimą. Dalinasi patirtimi 
apie naminių gyvūnų auginimą, stebi laukinius 
gyvūnus savo aplinkoje, stengiasi atpažinti 
vietinius ir svetimų kraštų gyvūnus iš jų išvaizdos, 
gyvenamosios vietos ir elgesio. Pradeda suprasti 
gyvūnų prisitaikymą prie aplinkos, jų poreikius ir 
žmogaus santykį su gyvūnais. Tyrinėja ir aiškinasi 
gyvybės poreikius - supranta, kad augalams reikia 
dirvožemio, vandens ir saulės šviesos, o gyvūnams 
- maisto, vandens ir būsto. Stebi ir fiksuoja gamtos 
ciklus - paros ir metų laikų kaitą, augalų gyvenimo 
ciklą, gyvūnų elgsenos pokyčius skirtingais 
sezonais. Pildo gamtos kalendorių, žymi oro 
temperatūrą, stebi kritulių kiekį ir susieja šiuos 
pokyčius su augalų bei gyvūnų gyvenimu. Per 
eksperimentinę veiklą atranda ir tyrinėja įvairius 
fizikinius reiškinius - jėgas (tamprumą, trintį), 
energiją, magnetizmą, vandens būsenas. Atlieka 
bandymus, stebi rezultatus ir praktikuojasi daryti 
išvadas. Tai padeda formuoti sisteminį mąstymą ir 
supratimą apie gamtos dėsnius.  
 Tvarumo aspektu, vaikai pradeda suprasti 
žmogaus veiklos įtaką aplinkai. Suvokia, kad 
atliekos gali būti pavojingos gyvajai gamtai, 
mokosi taupiai naudoti vandenį ir kitus išteklius. 
Formuojasi supratimas apie asmeninę atsakomybę 
už aplinkos išsaugojimą ir tvarų elgesį.  
 Etnokultūriniu požiūriu, pažįsta vietinę gamtą per 
tradicinę pasaulėžiūrą: gilina žinias apie vietos 
augalus ir gyvūnus, jų reikšmę liaudies tradicijose, 
stebi gamtos ciklus, susietus su tradicinėmis 
šventėmis ir papročiais. Tai padeda formuoti 
gilesnį ryšį su gimtojo krašto gamta ir kultūra, ugdo 



žinias apie gyvosios gamtos ciklus ir žmogaus 
santykį su ja.  

pagarbą gyvybei kaip vertybei, kuri yra svarbi 
lietuvių etninėje kultūroje. 

 
UGDYMOSI ĮGŪDIS „SKAIČIAVIMAS IR MODELIAVIMAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Pažįsta pasaulį jam suprantamais matematiniais būdais. 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.)  

Vaikai natūraliai pažįsta skaičių pasaulį per 
kasdienę veiklą, žaidimus ir sąveiką su 
aplinka. Pirmieji matematiniai įgūdžiai 
formuojasi per daineles, eilėraščius, 
judriuosius žaidimus ir kasdienę rutiną. 
Pradeda suvokti kiekio sąvokas, ugdosi 
gebėjimą atpažinti ir sieti skaičių ,,vienas" su 
vienu daiktu, spontaniškai įvertina nedidelių 
daiktų rinkinius (iki 5 daiktų) 
neskaičiuodamas. Matematinis mąstymas 
vystosi per praktinę veiklą -  tyrinėja daiktus, 
lygina juos pagal dydį, formą ir spalvą. 
Pradeda suprasti ir vartoti tokias sąvokas kaip 
,,didelis-mažas", ,,daug-mažai", ,,pilnas-
tuščias". Manipuliuodamas daiktais, vaikas 
tobulina įgūdžius juos rikiuoti, dėlioti vieną 
ant kito, įdėti mažesnius į didesnius, taip 
vystydamas erdvinį mąstymą ir logikos 
pradmenis. Pradeda suvokti įvykių seką ir 
priežasties-pasekmės ryšius. Stebi ir pradeda 
nuspėti įprastų įvykių baigtį, pavyzdžiui, kad 
įjungus jungiklį žaislas pradės judėti. Šis 
supratimas stiprėja per kasdienę rutiną, kai 
vaikas ugdosi gebėjimą numatyti, kas bus 
toliau, atpažįsta veiklų seką dienotvarkėje. 
Skaitmeninis sumanumas vystosi per sąveiką 
su paprastais išmaniaisiais žaislais be ekranų. 
Stebi jų judėjimą, tyrinėja garsus, susipažįsta 
su paprasčiausiais priežasties-pasekmės 
ryšiais, pavyzdžiui, kad paspaudus mygtuką 
žaislas skleis garsą ar pradės judėti.  
 Tvarumo aspektu, ankstyvasis matematinis 
ugdymas padeda formuoti sisteminio 
mąstymo pagrindus, kurie vėliau bus svarbūs 
suvokiant aplinkos procesus ir tvarų elgesį.  
 Etnokultūriniu požiūriu, matematiniai 
įgūdžiai vystomi per tradicines lietuvių 
liaudies daineles, žaidimus ir ratelius, 
kuriuose dažnai naudojami skaičiavimai ir 
sekos. Šios veiklos ne tik ugdo matematinius 
gebėjimus, bet ir perduoda kultūrinį paveldą, 

 Vaikai aktyviai įsitraukia į skaičiavimo ir 
modeliavimo veiklas per žaidybinę ir praktinę 
veiklą. Skaičiavimo įgūdžiai vystosi pridedant po 
vieną objektą, naudojant daiktus, piešinius ir rankų 
pirštus. Lavina įgūdžius atpažinti ir paaiškinti 
kiekybinę informaciją per vaizdus, skaitmenis ir 
schemas, skaičiuoja į priekį ir atgal (12-os ribose), 
pradeda suprasti sudėties ir atimties veiksmus. Per 
praktines veiklas atranda ryšius tarp skaičių ir 
kiekių, sprendžia paprastus matematinius 
uždavinius, susijusius su realiomis situacijomis. 
Pradeda suprasti kiekio sąvokas ,,pakankama", 
,,per daug", ,,per mažai", praktikuojasi dalintis 
daiktais po lygiai, sudaryti grupes. Duomenų 
rinkimo ir analizės įgūdžiai formuojasi per 
stebėjimus ir apklausas. Ugdosi įgūdžius kelti 
paprastus klausimus, rinkti atsakymus, fiksuoti ir 
koduoti duomenis. Pradeda suprasti, kad 
informaciją galima pavaizduoti grafiškai, stengiasi 
interpretuoti paprastas diagramas ir schemas. Per 
žaidimus ir eksperimentus  susipažįsta su tikimybės 
sąvokomis, pradeda vartoti tokius žodžius kaip 
,,gali įvykti", ,,kažin ar įvyks", 
,,tikėtina/netikėtina". Modeliavimo gebėjimai 
vystosi per kūrybines veiklas, kai vaikas tyrinėja 
erdvinius santykius, atpažįsta ir kuria sekas, randa 
dėsningumus. Pradeda suprasti priežasties - 
pasekmės ryšius, lavina įgūdžius numatyti įvykių 
sekas ir jų rezultatus.  
 Tvarumo aspektu, per skaičiavimo ir modeliavimo 
veiklas pradeda suprasti išteklių ribotumą ir 
paskirstymą, ugdosi įgūdžius planuoti ir taupiai 
naudoti priemones, suvokti kiekių santykius ir 
proporcijas, kas yra svarbu formuojant tvaraus 
vartojimo įpročius.  
 Etnokultūriniu požiūriu, matematiniai gebėjimai 
vystomi per tradicines lietuvių liaudies veiklas - 
skaičiuotes, žaidimus, dainas.  Lavina gebėjimus 
matuoti tradiciniais matų vienetais, skaičiuoti 
objektus iš savo kultūrinės aplinkos, taip 
susiedamas matematinius gebėjimus su savo tautos 



stiprina ryšį su tradicijomis per natūralų, 
vaikui suprantamą būdą. 
 

paveldu. Tai padeda suvokti, kad matematika yra 
natūrali kasdienio gyvenimo ir kultūros dalis. 

 
UGDYMOSI ĮGŪDIS „MATEMATINIAI ERDVĖS TYRINĖJIMAI“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi ir noriai mokosi matematikos, džiaugiasi tuo, ką išmoko. 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.)  

Vaikai pažįsta erdvę ir jos savybes per aktyvią 
fizinę veiklą ir kasdienius tyrinėjimus. Nuo 
pirmųjų gyvenimo metų pradeda suvokti 
erdvinius santykius per savo kūno judėjimą ir 
manipuliavimą daiktais. Eksperimentuoja su 
įvairiais daiktais: įdeda vieną į kitą, pilsto, 
matuoja, lygina dydžius, tokiu būdu natūraliai 
atrasdamas erdvines sąvokas. Erdvės 
pažinimas vyksta per praktinę veiklą su 
daiktais, kai  lavina gebėjimus suprasti ir 
vartoti tokias sąvokas kaip ,,pilnas-tuščias", 
,,aukštas-žemas", ,,ilgas-trumpas". Lygina 
daiktų ilgį juos sugretindamas, mases - 
kilnodamas, tūrį - pilstydamas. Per šią veiklą 
formuojasi pirmieji matavimo įgūdžiai ir 
supratimas apie dydžių santykius. Pradeda 
atpažinti ir tyrinėti geometrines formas 
kasdienėje aplinkoje. Atranda, kad daiktus 
galima vartyti, sukti, stumti, keisti jų padėtį 
erdvėje. Palaipsniui pradeda suprasti sąvokas 
,,toks pat", ,,panašus", ,,kitoks", ugdosi 
gebėjimą atpažinti linijas, dvimačius ir 
trimačius objektus, randa jų atitikmenis 
aplinkoje. Orientavimasis erdvėje vystosi per 
judriuosius žaidimus ir kasdienes veiklas. 
Stengiasi suprasti ir reaguoti į nurodymus apie 
judėjimo kryptį (į kairę, į dešinę, pirmyn, 
atgal) bei objektų padėtį (viduje, išorėje), 
pradeda suvokti sekas ir ritmą, mėgdžioja ir 
kartoja vaizdinius, garsinius bei judesio 
modelius.  
 Tvarumo aspektu, ankstyvasis erdvės 
pažinimas padeda formuoti pagarbų santykį 
su aplinka - vaikai mokosi taupiai naudoti 
erdvę ir medžiagas, tvarkyti savo veiklos 
vietą, rūšiuoti daiktus. Šie įgūdžiai tampa 
pagrindu tolesniam tvaraus elgesio 
vystymuisi.  
 Etnokultūriniu požiūriu, erdvės tyrinėjimas 
vyksta per tradicinių aplinkos elementų 
pažinimą: liaudies žaislus, buities reikmenis, 

Vaikai aktyviai tyrinėja erdvę ir jos elementus per 
įvairias praktines veiklas, lavina gebėjimą palyginti 
daiktų dydžius, atstumą, masę ir tūrį naudodamas 
tiesioginį sugretinimą arba pasitelkdamas tarpinį 
objektą kaip matą. Džiaugiasi atrasdamas naujus 
matavimo būdus, pradeda suprasti, kaip įvertinti 
atstumus tarp objektų, lyginti jų dydžius ir 
apibūdinti skirtumus naudodamas tinkamą žodyną 
(ilgesnis-trumpesnis, aukštesnis-žemesnis, arčiau-
toliau). Erdvinė orientacija vystosi per geometrinių 
figūrų tyrinėjimą ir atpažinimą aplinkoje. Lavina 
įgūdžius atpažinti ir įvardinti dvimačius (skritulys, 
kvadratas, stačiakampis, trikampis) ir trimačius 
(kubas, rutulys) objektus, atranda jų panašumus ir 
skirtumus, įgyja grupavimo ir komponavimo 
įgūdžius. Eksperimentuodamas su veidrodžiais, 
šviesa ir šešėliais, tyrinėja objektų atvaizdus ir jų 
savybes, lavina gebėjimą apibūdinti objektų vietą 
ir judėjimą erdvėje, naudodamas tokias sąvokas 
kaip ,,kairė -dešinė", ,,pirmyn - atgal", ,,viduje - 
išorėje". Eksperimentuoja su figūrų jungimu ir 
skaidymu, atranda, kad sudėtingesni objektai gali 
būti sukurti iš paprastesnių elementų. Per piešimą 
ir modeliavimą perteikia savo erdvinį suvokimą, 
darbuose atsiranda vis daugiau detalių ir dėmesio 
jų išdėstymui. Sekų modeliavimas tampa svarbiu 
erdvinio mąstymo aspektu. Atpažįsta, kopijuoja ir 
kuria įvairias sekas (AB, BA, ABC modeliai), 
tyrinėja dėsningumus ir raštus. Šie gebėjimai 
vystosi per įvairias veiklas - piešimą, konstravimą, 
muzikines veiklas ir judesį.  
 Tvarumo aspektu, erdvės tyrinėjimas padeda 
vaikui suprasti racionalų erdvės ir išteklių 
naudojimą. Ugdosi įgūdžius planuoti ir organizuoti 
erdvę, taupiai naudoti medžiagas, suvokti, kaip 
erdvės organizavimas gali prisidėti prie aplinkos 
tausojimo.  
 Etnokultūriniu požiūriu, erdvės suvokimas 
vystomas per tradicinį lietuvių erdvės supratimą - 
liaudies ornamentikos raštus, tradicinių pastatų 
architektūrą, tautodailės elementus. Susipažįsta su 



tradicinę architektūrą. Per lietuvių liaudies 
žaidimus, ratelius ir dainas vaikas natūraliai 
perima erdvines sąvokas ir orientavimosi 
įgūdžius, būdingus mūsų kultūrai. Tai padeda 
formuoti kultūrinę tapatybę ir ryšį su tradicine 
erdvės samprata. 

tradiciniais matais, erdviniais simboliais ir jų 
reikšmėmis lietuvių kultūroje, taip stiprindamas 
ryšį su savo kultūriniu paveldu. 

 
UGDYMOSI ĮGŪDIS „SKAITMENINIŲ TECHNOLOGIJŲ TYRINĖJIMAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Pažįsta, išbando ir saugiai naudoja aplinkoje esančias skaitmenines 
technologijas. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.)  

Vaikai pradeda pažinti skaitmeninių 
technologijų pasaulį per saugią ir amžiui 
pritaikytą aplinką. Šis pažinimas prasideda 
nuo paprastų išmaniųjų žaislų be ekranų 
tyrinėjimo (stebi jų judėjimą, klausosi 
skleidžiamų garsų, siekia paliesti ir išbandyti). 
Per šiuos žaidimus formuojasi pirmieji 
skaitmeninio raštingumo pradmenys. 
Informatinis mąstymas vystosi per paprastų 
veiksmų sekų atlikimą. Ugdosi gebėjimą 
atlikti dviejų ar daugiau nesudėtingų, 
suprantamų veiksmų sekas, pavyzdžiui, 
paimti ir paduoti žaislą, linguoti ir ploti, 
dėlioti kaladėles nuoseklia tvarka. Pradeda 
suvokti paprastas komandas ir nurodymus, 
stengiasi juos atlikti ir perteikti kitiems 
vaikams. Ypatingas dėmesys skiriamas 
veiksmų sekos ir problemų sprendimo įgūdžių 
ugdymui. Eksperimentuoja su paprastais 
robotukais ir valdikliais, stebi jų veikimą, 
pradeda suprasti priežasties-pasekmės ryšius. 
Per žaidimą ugdosi gebėjimą atpažinti 
kartojamus veiksmus, suprasti paprastas 
veiksmų sekas ir jų rezultatus. Skaitmeninis 
sumanumas vystosi per saugią sąveiką su 
technologijomis. Perima elementarias 
saugaus naudojimosi taisykles, pradeda 
suprasti, kad technologijos turi būti 
naudojamos atsakingai. Šiame amžiuje 
svarbu, kad technologijų naudojimas būtų 
ribotas ir visada prižiūrimas suaugusiųjų.  
 Tvarumo aspektu, jau ankstyvame amžiuje 
svarbu formuoti tinkamą požiūrį į 
technologijų naudojimą - skatinti taupiai 
naudoti energiją, tausoti prietaisus, suprasti, 
kad technologijos yra tik viena iš daugelio 

Vaikai pradeda pažinti skaitmeninių technologijų 
pasaulį per tikslingai parinktas, amžių atitinkančias 
priemones. Pažintis su technologijomis vyksta 
ribotą laiką (iki 30 minučių per dieną) ir yra 
orientuota į ugdymo procesą papildančias veiklas - 
edukacinius žaidimus, garsines knygeles ir 
ugdomąsias programėles. Ugdosi gebėjimą kurti 
paprastą skaitmeninį turinį - fotografuoja, piešia 
skaitmeniniu būdu, įrašo garsą ir vaizdą. Šios 
veiklos integruojamos į bendrą ugdymo procesą, 
derinamos su judriomis veiklomis ir realios 
aplinkos tyrinėjimu. Skaitmeninių technologijų 
pagalba praplečia savo pažinimo galimybes - stebi 
objektus ir reiškinius, kurių negalėtų tiesiogiai 
pamatyti (pvz., paukščių lizdus per stebėjimo 
kameras, virtualius turus). Informatinio mąstymo 
pradmenys formuojasi per veiksmų sekų 
(algoritmų) suvokimą ir taikymą. Stengiasi suprasti 
ir vykdyti paprastas komandas, jas žymėti 
simboliais, kurti ir atlikti veiksmų sekas. Pradeda 
programuoti paprastas animacijas ir žaidimus, 
lavina gebėjimus atpažinti pasikartojančius 
veiksmus, taisyti klaidas ir tobulinti savo 
sprendimus. Įgyja pirmuosius virtualaus 
bendravimo įgūdžius, įsisavina saugaus ir tikslingo 
bendravimo su kitais vaikais, pedagogais ir 
žaidimų personažais elektroninėje erdvėje 
įgūdžius, susipažįsta su pagrindinėmis saugaus 
naudojimosi skaitmeninėmis priemonėmis 
taisyklėmis ir stengiasi jas taikyti praktiškai.  
 Tvarumo aspektu, pradeda suprasti atsakingo 
technologijų naudojimo svarbą – lavina įgūdžius 
taupyti energiją, tausoti įrenginius, suprasti 
skaitmeninio turinio kūrimo ir dalinimosi etiką. 
Formuojasi supratimas apie technologijų vaidmenį 
tausojant aplinką ir išteklius.  



priemonių pasauliui pažinti. Suvokia, kad 
technologijos turi būti naudojamos saikingai 
ir tikslingai.  
 Etnokultūriniu požiūriu, skaitmeninės 
technologijos integruojamos į tradicinį 
ugdymą taip, kad papildytų, o ne pakeistų 
tradicines ugdymo priemones. Jos 
naudojamos kaip įrankis lietuvių kultūros 
elementams pažinti - per interaktyvius 
žaidimus, muzikines veiklas, vizualinį meną. 
Taip kuriama harmoninga aplinka, kur 
modernios technologijos padeda perduoti 
tradicines vertybes ir kultūrinį paveldą 
šiuolaikiniam vaikui suprantamu būdu. 

 Etnokultūriniu požiūriu, skaitmeninės 
technologijos naudojamos kaip priemonė pažinti ir 
išsaugoti kultūrinį paveldą - vaikai žiūri lietuvių 
liaudies animaciją, naudoja programėles su lietuvių 
liaudies elementais, kuria skaitmeninį turinį, 
susijusį su tradicijomis ir papročiais. Tai padeda 
susieti modernias technologijas su kultūriniu 
identitetu ir tradicijomis. 

 
UGDYMOSI SRITIS „KURIU IR IŠREIŠKIU“ 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Atpažįsta, atliepia meninės raiškos formas, spontaniškai tyrinėja ir 
eksperimentuoja, generuoja idėjas, kuria, imituoja, improvizuoja, komponuoja, modeliuoja, 
interpretuoja, patiria, vertina ir reflektuoja meninę raišką, džiaugiasi savo ir kitų kūryba. 
PASIEKIMŲ SRITYS. Žaidimo raiška, muzikos raiška, šokio raiška, teatro raiška, dailės raiška. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „ŽAIDIMO RAIŠKA" 
VERTYBINĖ NUOSTATA: Žaidimas yra visaapimanti kūrybinė veikla, kurios metu vaikas 
mokosi, pažįsta, tyrinėja ir išreiškia save. Nusiteikęs žaisti drauge su kitais, kurti ir plėtoti žaidimo 
siužetą. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.)  
Per savo kūno galimybių tyrinėjimą 

vaikai aktyviai juda ir bando savo fizines 
galimybes. Tyrinėja savo kūno galimybes 
įvairiai judėdamas, išbando skirtingus 
judesius ir veiksmus – stovi, eina, bėga, 
šokinėja, ropoja, šliaužia. Atranda vis naujus 
judėjimo būdus, mokosi valdyti savo kūną 
skirtingose situacijose. Pradeda suprasti savo 
kūno galimybes, ribas, mokosi išlaikyti 
pusiausvyrą. Tyrinėja erdvę aplink save, juda 
skirtingomis kryptimis, keičia judėjimo 
tempą. 

Aplinkos ir veikimo su aplinkos 
objektais tyrinėjime aktyviai manipuliuoja 
įvairiais daiktais. Tyrinėja daiktų savybes - 
formą, dydį, tekstūrą, svorį, garsus kuriuos jie 
skleidžia. Bando įvairius veiksmus su daiktais 
– ima, meta, ridena, stumia, traukia, deda 
vieną ant kito, kiša vieną į kitą. Atranda 
skirtingus daiktų naudojimo būdus, 
eksperimentuoja su įvairiomis medžiagomis 
ir priemonėmis. Per kartojimą ir 

Patirčių ir socialinių santykių tyrinėjimo 
gairės atskleidžia, kaip vaikai perkelia į žaidimą 
matytus, išgyventus įvykius iš šeimos gyvenimo, 
darželio aplinkos, pasakų ar filmukų. Modeliuoja 
socialines situacijas – šeimos gyvenimą, 
parduotuvę, gydytojo kabinetą, kelionę autobusu. 
Žaisdami mokosi suprasti socialinius santykius, 
bendrauti ir bendradarbiauti su kitais. Kuria 
sudėtingesnius siužetus, į juos įtraukia daugiau 
veikėjų, plėtoja ilgesnes istorijas. Mokosi derinti 
savo sumanymus su kitų idėjomis, spręsti kylančius 
konfliktus.  

Simbolinių taisyklių tyrinėjimas, kūrimas ir 
laikymasis vystosi per gebėjimą kurti ir priimti 
žaidimo taisykles. Mokosi susitarti dėl žaidimo 
eigos, kurti naujas taisykles, jų laikytis. Pradeda 
suprasti, kad taisyklės padeda žaidimui vykti 
sklandžiai, kad jos gali būti keičiamos susitariant. 
Sugalvoja naujas taisykles atsižvelgdamas į 
žaidimo situaciją ir žaidėjų poreikius. Mokosi 
garbingo žaidimo principų – laukti savo eilės, 
priimti pralaimėjimą, džiaugtis kitų sėkme. 



eksperimentavimą kaupia patirtį apie daiktų 
savybes ir jų panaudojimo galimybes. 

Žaidybinėje veikloje  susipažįsta su 
pirmaisiais lietuvių liaudies žaidinimais. 
Žaidžia tradicinius pirštukų žaidimus ,,Virė 
virė košę", ,,Katu katu katutes". Vaikai 
natūraliai įsitraukia į paprastus lietuvių 
liaudies ratelius, mėgdžioja judesius. 
Žaisdami su tradiciniais lietuviškais žaislais – 
molinukais, barškučiais, susipažįsta su 
lietuviška žaidimo kultūra. 

Tyrinėdami gamtą susipažįsta su 
gamtine medžiaga, naudoja ją žaidime. 
Mokosi nelaužyti žaislų, tausoti priemones. 
Kartu su suaugusiuoju pradeda rūšiuoti 
atliekas, rinkti gamtinę medžiagą žaidimams. 

 

Aktyviai įsitraukia į tradicinius lietuvių 
liaudies žaidimus. Žaisdami ,,Jurgelį meistrelį" ar 
,,Klausė žvirblis čiulbuonėlis", vaikai ne tik mokosi 
žaidimo taisyklių, bet ir susipažįsta su lietuvių 
liaudies tradicijomis. Per kalendorinių švenčių 
žaidimus susipažįsta su mūsų tautos papročiais. 
Žaidžia mėgdžiodami tradicinių amatų veiksmus – 
audžia, lipdo puodus, kepa duoną. Tradiciniai 
kiemo žaidimai padeda vaikams pajusti 
bendruomeniškumą ir lietuvišką žaidimo dvasią. 

Rūpindamiesi gamta kuria žaidimus iš 
antrinių žaliavų, gamtinių medžiagų. Mokosi 
rūšiuoti atliekas, supranta aplinkos tausojimo 
svarbą. Žaisdami gamtoje mokosi ją saugoti, 
globoti, tyrinėti tvariai. Kuria ir žaidžia žaidimus 
ekologine tematika, domisi aplinkosauga. 
Supranta, kad žaislus ir priemones reikia tausoti, 
prižiūrėti, kad jie tarnautų ilgiau. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „MUZIKOS RAIŠKA" 
VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi muzika ir jos raiškos galimybėmis, nusiteikęs tyrinėti 
muzikos garsus, ritmą, melodiją. Jaučia muzikavimo džiaugsmą. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 
Ankstyvasis muzikinis ugdymasis pasireiškia 
per spontanišką reagavimą į muzikinę 
aplinką. Emocingai reaguoja į muzikos 
garsus, skirtingas intonacijas, ritmą. 
Mėgdžioja aplinkos garsus, bando atkartoti 
girdimus muzikinius garsus. Tyrinėja savo 
balso galimybes – čiauška, niūniuoja, 
dainuoja spontaniškai kasdienėje veikloje. 

Muzikos garsų tyrinėjimas ir 
išbandymas vyksta per aktyvų 
eksperimentavimą su įvairiais garso šaltiniais. 
Tyrinėja muzikinius instrumentus – 
barškučius, būgnelius, varpelius. Atranda, 
kad garsus galima išgauti įvairiais būdais – 
barbenant, braukiant, pučiant. Pradeda jausti 
elementarų muzikos ritmą, spontaniškai į jį 
reaguoja kūno judesiais. 

 Lietuvių liaudies lopšinių klausymas 
ir niūniavimas. Per paprastas lietuvių liaudies 
daineles vaikai natūraliai pajus gimtosios 
kalbos melodingumą ir ritmą. Kartu su 
pedagogu vaikai tyrinėja tradicinius lietuvių 
liaudies instrumentus – skudučius, 
barškučius, būgnelius. Muzikuoja  paprastus 
tradicinių paukščių pamėgdžiojamus, gamtos 

Muzikos kalbos pradmenų įgijimas vyksta per 
aktyvesnį įsitraukimą į muzikinę veiklą. Pradeda 
suvokti muzikos elementus – ritmą, tempą, 
dinamiką. Skiria muzikos instrumentų skambesį, 
atpažįsta jų tembrus. Dainuoja sudėtingesnes 
dainas, stengiasi intonuoti tiksliau. Jaučia ir išlaiko 
paprastą muzikinį ritmą, mokosi jį perteikti judesiu 
ir instrumentais. 

Muzikos garsų tyrinėjimas ir išbandymas 
tampa sąmoningesnis ir įvairesnis. 
Eksperimentuoja su balsu – keičia jo aukštį, 
stiprumą, ilgumą, tembrą. Kuria melodijas, 
ritminius motyvus. Tyrinėja ir naudoja įvairius 
muzikos instrumentus, mokosi elementaraus 
muzikavimo. Jungia dainavimą su judesiu, 
instrumentų skambinimu. Improvizuoja, kuria 
muzikines istorijas. 

Muzikos klausymasis ir pažinimas apima 
įvairių stilių, žanrų muzikos klausymą. Skiria 
muzikos nuotaiką, pradeda vartoti muzikinius 
terminus. Išreiškia muzikos sukeltus įspūdžius 
žodžiais, judesiais, dailės priemonėmis. Dalyvauja 
muzikiniuose žaidimuose, rateliuose, dainų 
inscenizacijose. Mokosi muzikinės kultūros 
elementų, susipažįsta su muzikos tradicijomis. 



garsus. Kalendorinių švenčių dainos ir rateliai 
tampa natūralia kasdienės veiklos dalimi. 

Tyrinėdami aplinką mokosi muzikuoti 
su aplinkoje randamais daiktais, gamtine 
medžiaga. Kuria muzikinius instrumentus iš 
antrinių žaliavų. Klausosi gamtos garsų, 
mokosi juos atkartoti. 

 Sąmoningai mokosi lietuvių liaudies 
dainų, supranta jų turinį ir nuotaiką. Susipažįsta su 
tradiciniais muzikos instrumentais, mokosi 
paprastų melodijų. Dalyvauja kalendorinių švenčių 
muzikiniuose pasirodymuose, išmoksta tradicinių 
dainų ir ratelių. Vaikai patys kuria melodijas 
naudodami liaudies muzikos motyvus, 
improvizuoja su tradiciniais instrumentais. 
Tradicinės sutartinės padeda vaikams pajusti 
lietuvių muzikos daugiabalsystę ir unikalumą. 
Muzikuodami susipažįsta su įvairių Lietuvos 
regionų muzikine kultūra ir tradicijomis. 

Gamtos pažinimui kuria muzikos 
instrumentus iš antrinių žaliavų ir gamtinių 
medžiagų. Tyrinėja aplinkos, gamtos garsus. 
Dalyvauja muzikiniuose projektuose 
aplinkosaugos temomis.  

UGDYMOSI ĮGŪDIS „ŠOKIO RAIŠKA“ 
VERTYBINĖ NUOSTATA: Jaučia judėjimo džiaugsmą, domisi kūno raiškos galimybėmis, 
tyrinėja judesio grožį ir įvairovę. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 
Judesio tyrinėjimas vyksta natūraliai, per 
spontanišką judėjimą. Tyrinėja savo kūno 
galimybes judėdamas įvairiomis kryptimis – 
pirmyn, atgal, į šonus, aukštyn, žemyn. 
Skirtingai reaguoja į muziką – ramios 
muzikos metu juda švelniai, lėtai, o greitesnės 
– intensyviau, dinamiškiau. Mokosi valdyti 
savo kūną erdvėje, išlaiko pusiausvyrą 
eidamas, bėgdamas, šokinėdamas. 
Šokio raiškos elementų pažinimas prasideda 
nuo paprastų judesių kartojimo. Judėdamas 
išbando įvairias kūno padėtis – stovi, sėdi, 
guli, keičia judesių intensyvumą. Mokosi 
derinti judesius su muzikos ritmu, reaguoja į 
muzikos tempo, nuotaikos pasikeitimus. 
Mėgdžioja gyvūnų judesius, gamtos 
reiškinius, imituoja kasdienę veiklą per 
judesį. 
Šokio žingsneliai prasideda nuo paprastų 
lietuvių liaudies ratelių. Vaikai juda pagal 
tradicines vaikų daineles, pamėgdžioja 
lietuviškų žaidimų judesius. Šokdami ratelius 
išbando paprastus lietuvių liaudies šokių 
elementus – ėjimą rateliu, sukimąsi poromis, 
paprastus šokio žingsnelius. Per kalendorines 
šventes vaikai natūraliai įsitraukia į tradicinių 

Judesio tyrinėjimas tampa sudėtingesnis ir labiau 
koordinuotas. Sąmoningai naudoja skirtingas 
judėjimo galimybes – eina, bėga, šokinėja, sukasi, 
šliaužia. Tyrinėja judesių dinamiką – staigūs ir lėti, 
stiprūs ir švelnūs judesiai. Jaučia savo kūną 
erdvėje, geba judėti vengdamas susidūrimų su 
kitais. Kuria savitus judėjimo būdus, improvizuoja 
pagal skirtingą muziką. 
Šokio raiškos elementų pažinimas ir išbandymas 
plečiasi per įvairesnes šokio formas. Atlieka 
sudėtingesnius judesių derinius, mokosi šokio 
žingsnelių. Tyrinėja erdvės naudojimo galimybes – 
juda aukštame ir žemame lygyje, keičia judėjimo 
kryptis ir trajektorijas. Supranta ir naudoja šokio 
elementus – erdvę, laiką, energiją. Kuria trumpas 
šokio kompozicijas, perteikia istoriją per judesį. 
Šokio kultūros pažinimas vyksta susipažįstant su 
įvairių tautų, stilių šokiais. Mokosi tradicinių 
ratelių, žaidimų su judesiais. Tyrinėja skirtingų 
šokio stilių ypatumus, bando juos atkartoti. 
Dalyvauja šokio projektuose, pasirodymuose, 
mokosi sceninės kultūros. Supranta, kad šokis gali 
perteikti emocijas, mintis, istorijas. Stebi ir vertina 
kitų šokio raišką, dalijasi įspūdžiais. 
Mokosi tradicinių lietuvių liaudies šokių žingsnelių 
ir judesių. Šokdami tradicinius ratelius ir žaidimus, 
jie supranta lietuvių liaudies šokių struktūrą ir 



šokių ir žaidimų ratą. Judėdami pagal liaudies 
muziką, jie jaučia jos ritmą ir nuotaiką. 
Stebėdami aplinką tyrinėja gamtos elementų 
judėjimą – kaip juda medžių šakos, krenta 
lapai, teka vanduo. Naudoja gamtinę 
medžiagą (lapus, plunksnas) judesio išraiškai 
praturtinti. Mokosi gerbti ir tausoti aplinką, 
kurioje juda ir šoka. 

prasmę. Išmoksta pagrindinius lietuvių liaudies 
šokių elementus – polkos žingsnelį, suktinį, 
pakaitinį. Susipažįsta su įvairių Lietuvos regionų 
šokių ypatumais. Dalyvaudami kalendorinėse 
šventėse, vaikai patys kuria šokius naudodami 
lietuvių liaudies šokių elementus. Per šokį 
susipažįsta su mūsų tautos tradicijomis, papročiais 
ir šventėmis. 
Tyrinėdami aplinką šoka lauko erdvėse, mokosi 
pajusti ryšį su gamta per judesį. Kuria šokio 
improvizacijas gamtos temomis, perteikia gamtos 
reiškinių dinamiką judesiu. Naudoja natūralias 
medžiagas (šakas, lapus, akmenis) kaip šokio 
erdvės elementus. Per judesį mokosi išreikšti 
pagarbą gamtai, jos ritmams ir ciklams. Dalyvauja 
ekologiniuose šokio projektuose, per judesį 
perteikia aplinkosaugos temas. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „TEATRO RAIŠKA“ 
VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi vaidyba ir teatrine raiška, nusiteikęs kurti ir išgyventi 
įsivaizduojamus vaidmenis ir situacijas. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 
Vaidybos tyrinėjimas prasideda nuo 
elementaraus mėgdžiojimo. Stebi ir kartoja 
suaugusiųjų veiksmus, gestus, mimiką, balso 
intonacijas. Pradeda naudoti simbolinius 
judesius, gestus kasdienėje veikloje – 
pamojuoti ,,ate", parodyti ,,didelis", ,,mažas". 
Mėgdžioja gyvūnų judesius, garsus, kitus 
gamtos reiškinius. Atpažįsta ir bando perteikti 
paprastas emocijas – džiaugsmą, liūdesį, 
pyktį. 
Vaidybinės raiškos plėtojimas vyksta per 
vaizduotės žaidimus. Pradeda atlikti 
įsivaizduojamus veiksmus su žaislais – 
maitina, migdo, gydo. Kalba už žaislus 
skirtingais balsais. Naudoja kasdienius 
daiktus kaip butaforiją – dėžė tampa namu, 
skara – apsiaustu. Spontaniškai įsitraukia į 
suaugusiųjų inicijuojamus vaidybinius 
žaidimus, trumpus siužetus. 
Vaikai mėgdžioja lietuvių liaudies pasakų 
personažų judesius ir balsus, spontaniškai 
įsitraukia į trumpas pasakų sceneles. Per 
šventes dalyvauja tradiciniuose vaidinimuose 
– Užgavėnių persirengėlių žaidimuose, 
Kalėdų personažų vaidinimuose. Su 
tradicinėmis pirštukų lėlėmis vaidina 
paprastas lietuvių liaudies pasakų sceneles. 

Vaidybos tyrinėjimas tampa sąmoningesnis ir 
kūrybiškesnis. Kuria ir atlieka vaidmenis 
siužetiniuose – vaidmeniniuose žaidimuose. 
Išbando skirtingus vaidmenų atlikimo būdus – 
keičia balsą, mimiką, judesius pagal personažo 
charakterį. Vaidindami improvizuoja, kuria 
dialogus, mokosi reaguoti į netikėtas situacijas. 
Geba išlaikyti prisiimtą vaidmenį ilgesnį laiką, 
plėtoja siužetą. 
Vaidybinės raiškos plėtojimas apima sudėtingesnes 
teatro formas. Kuria ir vaidina trumpus spektaklius 
pagal žinomas pasakas ar originalius siužetus. 
Naudoja įvairias teatrinės raiškos priemones – 
kostiumus, kaukes, dekoracijas, muziką. Mokosi 
kurti personažų charakterius, perteikti jų emocijas 
ir santykius. Dalyvauja kolektyviniuose teatro 
projektuose, mokosi derinti savo vaidybą su kitais 
atlikėjais. 
Teatro meno reiškinių pažinimas ir plėtojimas 
vyksta per įvairesnes teatro patirtis. Susipažįsta su 
skirtingomis teatro formomis – dramos, lėlių, 
šešėlių teatru. Stebi ir aptaria teatro spektaklius, 
mokosi analizuoti personažų poelgius, vertinti jų 
charakterius. Pradeda suprasti teatro meninės 
raiškos priemones, mokosi jas naudoti savo 
kūryboje. Domisi teatrine kultūra, teatriniais 
renginiais. 



Vaidinimams naudoja tradicinius elementus – 
skareles, kaukes, paprastus tautinius rūbų 
elementus. 
Pažindami aplinką naudoja gamtinę medžiagą 
vaidybinei raiškai – akmenukus, kankorėžius, 
lapus paverčia personažais. Mokosi tausoti ir 
rūšiuoti priemones, kurias naudoja 
vaidinimams. Vaidina trumpas sceneles apie 
gamtą, jos gyventojus, mokosi per vaidybą 
išreikšti rūpestį aplinka. 

Mokosi kurti vaidinimus pagal lietuvių tautosaką – 
sakmes, padavimus, mįsles. Per kalendorines 
šventes patys kuria ir vaidina tradicinių personažų 
vaidmenis. Susipažįsta su lietuvių liaudies teatro 
tradicijomis – persirengėliais, Užgavėnių 
kaukėmis, tradicinėmis lėlėmis. Kuria savo 
vaidinimus, įpindami liaudies dainas, ratelius, 
tarmišką kalbą. Per vaidybą susipažįsta su lietuvių 
tautos papročiais, tradicijomis, charakteriais. 
Dalyvauja kuriant spektaklius ekologinėmis 
temomis, per vaidybą perteikia gamtos išsaugojimo 
svarbą. Kartu su pedagogu gamina dekoracijas ir 
kostiumus iš antrinių žaliavų, mokosi kūrybiškai 
panaudoti perdirbamas medžiagas. Vaidina 
istorijas apie gamtą, jos gyventojus, dalyvauja 
kuriant siužetus aplinkosaugos temomis. Per 
teatrinę raišką formuojasi atsakingas požiūris į 
aplinką, jos išteklių tausojimą. Dalyvauja 
ekologiniuose teatro projektuose, per vaidybą 
skatina bendruomenę rūpintis aplinka. 

UGDYMOSI ĮGŪDIS „DAILĖS RAIŠKA“ 
VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi vaizduojamąja kūryba, spalvų ir formų pasauliu, nusiteikęs 
kurti, tyrinėti ir atrasti. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (1-3 m.) UGDYMO(SI) GAIRĖS (4-6 m.) 
Vizualaus pasaulio tyrinėjimas vyksta per 
aktyvų aplinkos stebėjimą ir sensorinę patirtį. 
Domisi ryškiomis spalvomis, 
kontrastingomis formomis, skirtingomis 
faktūromis aplinkoje. Stebi iliustracijas 
knygose, nuotraukas, paveikslėlius. Atpažįsta 
ir parodo kasdienius objektus paveiksluose. 
Rodo susidomėjimą šviesos, spalvų žaismu, 
įvairiais vizualiniais efektais. 
Vizualinės raiškos priemonių ir kuriamų 
vaizdų tyrinėjimas pasireiškia per spontanišką 
veikimą su dailės medžiagomis. 
Eksperimentuoja su įvairiomis piešimo, 
tapymo priemonėmis - pieštukais, 
kreidelėmis, teptukais, pirštais. Tyrinėja 
skirtingus paviršius – brauko, tapšnoja, brėžia 
linijas. Stebi savo paliekamus pėdsakus ant 
popieriaus, smėlio, sniego. Mėgaujasi pačiu 
kūrybos procesu. 
Grafinės ir spalvinės raiškos plėtojimas 
pasireiškia per elementarių žymių, linijų 
kūrimą. Piešia vertikalias, horizontalias 
linijas, taškučius, apskritimus. Pradeda 
eksperimentuoti su spalvomis, jas maišyti. 

Vizualaus pasaulio tyrinėjimas tampa labiau 
kryptingas ir analitiškesnis. Pastebi ir analizuoja 
spalvas, formas, linijas, tekstūras aplinkoje. 
Atranda grožį gamtoje ir žmogaus sukurtuose 
objektuose. Pradeda pastebėti kompozicijos 
elementus – simetrija, ritmas, kontrastai. Domisi 
meno kūriniais, diskutuoja apie jų nuotaiką, 
spalvas, formas. Stebi ir analizuoja aplinką 
dailininko akimis. 
Vizualinės raiškos priemonių ir kuriamų vaizdų 
tyrinėjimas turtingesnis, naudoja įvairesnes 
technikas ir medžiagas. Tikslingai renkasi ir 
naudoja įvairias dailės priemones – guašą, 
akvarelę, pastelę, kreidas, tušą. Eksperimentuoja 
maišydamas spalvas, kurdamas naujus atspalvius. 
Atranda skirtingų priemonių galimybes – kaip 
pieštukas palieka ploną liniją, o teptukas - platų 
potėpį. Tyrinėja skirtingų medžiagų faktūras, 
tekstūras, kuria koliažus. 
Grafinės ir spalvinės raiškos plėtojimas įgauna 
daugiau tikslumo ir išraiškingumo. Perteikia realius 
ir įsivaizduojamus vaizdus, kuria siužetines 
kompozicijas. Piešiniuose atsiranda daugiau 
detalių, proporcijų pojūtis. Spalvas naudoja 



Bando užpildyti visą popieriaus lapą piešiniu. 
Ima domėtis kitų vaikų piešiniais, stebi jų 
kūrybos procesą. 
Susipažįsta su lietuvių liaudies dailės 
spalvomis ir raštais per aplinką – tautines 
juostas, audinius, margučius. Bando kurti 
pirmuosius raštus naudodami tradicines 
spalvas, mėgdžioja tautodailės elementus 
piršteliais ir delniukais. Lipdo iš molio, 
susipažįsta su senaisiais amatais. Per 
kalendorines šventes dalyvauja tradiciniuose 
dailės darbeliuose – margina kiaušinius, 
puošia verbas, daro Užgavėnių kaukes. Dailės 
veiklose naudoja gamtines medžiagas, kaip 
tai darė mūsų protėviai. 
Tyrinėdami aplinką naudoja gamtines 
medžiagas kūrybai – piešia su pagaliukais 
smėlyje, dėlioja mozaikas iš akmenukų, kartu 
su pedagogu dėlioja aplikacijas iš lapų. 
Mokosi taupiai naudoti dailės priemones, 
tausoti popierių. Stebi ir vaizduoja gamtos 
reiškinius, augalus, gyvūnus. 

sąmoningai, siekdamas perteikti nuotaiką ar 
pabrėžti svarbius elementus. Eksperimentuoja su 
linijomis, formomis, ieško savito piešimo stiliaus. 
Mokosi komponuoti, derinti spalvas, kurti 
pusiausvyrą darbe. 
Tyrinėdami gamtą naudoja ekologiškas, 
perdirbamas medžiagas kūrybai. Kuria iš antrinių 
žaliavų, gamtinių medžiagų. Mokosi taupiai 
naudoti dailės priemones, rūšiuoti atliekas. 
Dalyvauja aplinkosaugos projektuose, per meninę 
raišką atkreipia dėmesį į ekologines problemas. 
Kuria meninius projektus apie gamtos išsaugojimą, 
rūšiavimą, atliekų mažinimą. Per dailės raišką 
ugdosi pagarbą gamtai, supratimą apie jos trapumą 
ir išsaugojimo svarbą. 
Sąmoningai susipažįsta su lietuvių tautodailės 
elementais. Mokosi kurti tradicinius raštus, 
ornamentus, susipažįsta su jų simbolika ir 
reikšmėmis. Tyrinėja ir bando atkartoti įvairių 
Lietuvos regionų tautodailės ypatumus. Per 
kalendorines šventes kuria sudėtingesnius 
tradicinius darbus – pina juostas, dekoruoja 
margučius tradiciniais raštais, gamina tradicines 
Užgavėnių kaukes. Susipažįsta su senaisiais 
amatais – puodininkyste, audimu, drožyba, pynimų 
technika. Savo kūryboje derina tradicinę liaudies 
dailę su šiuolaikinėmis technikomis, taip 
išlaikydami gyvą mūsų tautos kultūrinį paveldą. 
Naudoja įvairias perdirbamas medžiagas 
instaliacijoms, erdviniams objektams kurti. Mokosi 
apie dažų, klijų ir kitų dailės priemonių poveikį 
aplinkai, renkasi ekologiškesnes alternatyvas. Per 
kūrybą skatina bendraamžius ir bendruomenę 
rūpintis aplinka, tausoti gamtą. 

 
 

V SKYRIUS 
VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

 
Ugdymo(si) pasiekimų vertinimas vyksta šiais etapais: 
● Pradinis vertinimas. 
o  Atliekamas pradinis vertinimas, kai vaikas pradeda lankyti Darželį. 
o  Stebima vaiko pradinė adaptacija, įgūdžiai, gebėjimai ir poreikiai. 
● Nuolatinis stebėjimas ir dokumentavimas. 
o Mokytojai nuolat taiko pagrindinius pažangos ir pasiekimų vertinimo metodus (stebėjimą, 

vaiko veiklų, darbelių analizę, pokalbį su vaiku, vaiko pasakojimą, diskusiją, individualias užduotis ir 
kt.), fiksuoja svarbius momentus, pažangą ir sunkumus, su kuriais susiduria vaikas. Pažangos ir 
pasiekimų duomenys pateikiami elektroniniame dienyne „Mūsų darželis“. 



 Pasiekimų įvertinimas. 
o Atliekamas I ir II pusmečio vertinimas: rugsėjį - spalį ir gegužę - birželį. 
o Apibendrinami vaiko pasiekimai ir pažanga.  
o Vaiko pasiekimai individualiai aptariami su tėvais (globėjais). 
o Jei yra poreikis, į aptarimą įtraukiami Vaiko gerovės komisijos atstovai, kiti specialistai, 

administracijos atstovai. 
 Tolesnis planavimas. 
o Sukaupta informacija naudojama tikslingam veiklos planavimui, bendradarbiavimui su 

tėvais (globėjais), sklandžiam perėjimui ugdytis pagal priešmokyklinio ugdymo programą. 
Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo(si) turinys yra suderintas siekiant užtikrinti 

nuoseklų vaikų pasiekimų ir kompetencijų plėtojimą skirtinguose ugdymo etapuose. Užtikrinamas 
nuoseklus pasiekimų sričių ir turinio augimas siekiant, kad vaikas būtų pasiruošęs sėkmingai 
mokytis mokykloje. 

 
___________________________________ 


