Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas Vaiky ugdymo jstaiguy, vaiky socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarastiy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo [staigos, vaiky socialinés globos Istaigos ar vaiky paoilsio stovyklos {teikianélos
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nuradyti dieny skaiciy)
6-7mety pritaihytas

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)




Jonavos vaiky l/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas) PATV]RTINTA

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé” direktore » Jolanta Bieliauskiené Jona\:o's i opselio-darselio
»Lakstingalele” direktores

2023 m. lapkritio { %,d. jsakymu Nr. 1V- /55

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Pati <. T -
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,)ﬂngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy koé su alyvuogiy aliejumi 165
KO1-15pP 165.00 5.68 6.38 31.20 205
(160/5)
Virtas kiausinis su kons. Zirneliais 80 (50/30) |Su 1-1 &P 80.00 7.87 6.14 5.10 107
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 70.00 0.70 0.42 9.73 46
15 viso:[14.29 12.97 46.13 358
Priespiediai
. Patiekalo maistiné verta, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai IAninavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy trapuéiai (be glitimo) 35.00 4.06 1.05 22.47 116
IS viso:[4.06 1.05 22.47 116

Pietus 12:00 - 12:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai.'Angliavan- verta,
g g denial, g keal
Zirniy ,morky, bulviy sriuba su alyv.al., S 1-15p 175.00 4.6 6.02 31.86 516
duona 175 (150/5/20)
esen, Do 2 W dedoddytrolldys. L 190.00 2255  [33.80 [33.63  [s29.
duona(be glitimo) 253 (140/28/60/25) :
Knputstu. morky, papriky salotos su alyv. al. Sal 1.1 Sp 205.00 2.79 551 13.82 116
Raugintas agurkas 205 (160/5/40)
IS viso:[33.96 45.33 79.31 861

Vakariené 16:00 - 16:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan] verte,
g q deniai, g kcal

DeSra su pomidoru 65 (30/35) Va 1-15P 65.00 3.44 6.64 1.68 80
Balta duona (be glitimo) 25.00 0.90 0.70 8.50 44
Nesaldinta arhata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1

Vaisiai (Obuoliai) 1000 115.00 0.46 0.46 14.95 66

I$ viso:|4.84 7.83 25.23 191
I5 viso (dienos davinio):[57.15 67.18 173.14 1526‘




PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lopselio-dargeljo
»Lak3tingaléle” direktores

2023 m. lapkritio A2 d. jsakymu Nr. v-(5

Jonavos vaiky I/d Lakstingaléle (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas)
Jonavos vaiky I/d "Lakstingalale” direktoré , Jolanta Bieliauskiene

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pati - K-
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,’ﬁngliavan- verté,
g g deniai, g keal
RyZiy laukiniy kogé su alyv. al.123 (120/3) |kO 1-2 SP 123.00 3.81 3.38 20.74 129
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 80.00 0.56 0.32 14.08 61
18 viso:|4.41 3.73 34.92 191
PrieSpieéiai
Patiekalo maistiné verta, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,k\ngliavan- verté,
g g deniai, g keal
RyZiy trapuciai (be glitimo) 125.00 1.75 ' [0.25 19.50 87
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 85.00 0.85 0.51 11.82 55
IS viso:|2.60 0.76 31.32 143
Pietils 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, Riebalai,kngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burekell] stiba si aly. al, uona (be Sr1-2 5P 188.00 2.47 8.90 20.57 172
glitimo) 188 (150/8/30)
TroSkinti paukstienos kukuliai 125 Kot 1-2 SP 125.00 32.32 6.44 8.16 220
Virti makaronai (be glitimo) 110 Gar 1-2 SP 110.00 2.66 0.43 37.92 166
i ¥ I lyv.
peldno kopusty, agurky salotos su alyv Sal 1-2 5P 180.00 1.00 524 [2.36 61
al.180 (175/5) :
IS viso:[38.45 21.01 69.01 619
Vakariené 16:00 - 16:20 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai su $aldytomis uogomis Vi 1.2 Sp 180.00 6.43 12.50 48.90 334
180(150/30) SP
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai {Obuoliai) 1000 126.00 0.50 0.50 16.38 72
RyZiy trapuéiai (be glitimo) 20.00 1.40 0.20 15.60 70
IS viso0:|8.37 13.23 80.98 476
I3 viso (dienos davinio):|53.83 38.73 216.23 1429




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas)

Jonavaos vaiky I/d “Lakstingalélé" direktaré Jolanta Bieliauskiené

1 Savaité, Trefiadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:20 val.

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darzelio
»Lakstingaléle direktorés

2023 m. lapkrigio A%d isakymu Nr. 1V- 65

Patiekalo maistineé verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, ngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
AviZiniy kruopy ko&eé su alyv.al. 204 (200/4) |KO1-3 SP 204.00 5.96 6.62 25.69 186
Virtas kiausinis su pomidoru 50 (50/50) Su 1-3 Sp 100.00 6.90 6.18 2.41 93
Grikiy trapu¢iai (be glitimo) 38.00 4.41 1.14 24.40 126
Kmyny arbata 200 Arb 4 200.00 0.00 0.00 0.00 0
I3 viso:|17.27 13.94 52.50 405
PrieSpiediai
_ Patiekalo maistiné verte, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai.kngliavan- verté,
g " g deniai, g kcal
Eko. sojy gérimas (be laktozés) 150.00 5.25 255 1.95 52
I$ viso:[5.25 2.55 1.95 52
Pietus 12:00 - 12:55 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai.hngliavan- verté,
g g deniai, g Keal
Eupehq sriuba su darZovemis, alyvuogiy al. Sr1-3 Sp 188.00 9.85 9.43 37.02 272
ir duona 188 (150/8/30)
Zuvies (lydeka) &nicelis 120 Kot 1-3 SP 120.00 17.47 16.08 6.72 241
Virtos bulvés 90D Gar 1-3 D, Pr 90.00 1.80 0.09 16.47 74
Burokeliy, rauginty agurky, obuoliy salotos Sal 1.3 SP 168.00 519 8.21 14.40 140
su alyv. al.168 (120/8/40)
I8 viso:(31.31 33.81 74.61 728
Vakariené 16:00 - 16:20 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Troskinti makaronai su alyv. aliejumi 206 Va 1.3 Sp 206.00 4.16 6.63 59.16 313
(200/6)
Kepti orkaitéje obuoliai su sezamo séklomis Va1-3 Lpr 110.00 0.88 1.50 14.60 75
110
Nesaldinta arbata jv. 200 Arh 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Grikiy trapudiai (be glitimo) 33.00 3.83 0.99 21.19 109
IS viso:|8.91 8.15 95.05 498
I3 viso {dienos davinio):|62.74 59.45 22411 1682




PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lop3elio-darZelio
»Lak3tingaléle« direktorés

2023 m. lapkritio |2, d. jsakymu Nr. V- 65

Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas)
Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé" direktore . Jolanta Bieliauskiené

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Pati | o o >
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai.’ﬁngliavan- verté,
g g deniai, g kc.a|
Kukurdzy kruopy kosé su alyv. al.203(200/3) |[KO1-4 5P 203.00 5.18 3.89 48.97 252
Eko. so0jy gérimas (be laktozés) 200.00 7.00 3.40 2.60 69
Vaisiai {(Obuoliai) 1000 260.00 1.04 1.04 33.80 149
18 viso:]|13,22 8.33 85.37 469
Priespieéiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, Riehalai,}ﬂngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
RyZiy trapuéiai (be glitimo) 35.00 2.45 . -1]0.35 27.30 122
15 viso:|2.45 0.35 27.30 i v
Pietls 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g kcal
irsta aviziniy kr poTﬂlldoru morky sr. su Sr1.4 Sp 185.00 5 9o 7.55 28.43 203
alyv.al., duona (be glitimo) 185 (150/5/30)
Paukstienos maltinis 120 Kot 1-4 sp 120.00 27.38 5.4Q 6.34 183
Grikiy koSé 90 :gar 1-4 L Gar 1-4L, D, Pr |90.00 5.04 1.24 27.72 142
. N .. 3 I' 3
Markuy, obuoliy, cukinijy salotos su alyv. a Sal 1.4 Sp 11.00 291 16.52 14.47 215
Avokadas 193 (150/35/8)
IS viso:[39.85 30.71 76.91" 743
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan. verté-,
g g |deniai,g| k@l
Makarony sriuba su sojy gérimu 200 Va 1-4 SP 200.00 6.16 2.13 39.22 201
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 80.00 0.80 0.48 11.12 52
Kukurizy trapuciai (be glitimo) 20.00 1.84 1.12 13.12 70
15 viso:|8.80 3.73 63.46 323
I3 viso (dienos davinio): |64.32 43.12 253.04 1658




Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: -7 mety pritaikytas) A TINTA
Jonavos vaiky lopselio-darelio
»Lakstingalelg« direktorés

2023 m. lapkrigio 4 % 4 isakymuNr. 1V 5

Jonavos vaiky I/d "Lakstingaléle” direktore . Jolanta Bieliauskieng

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,hngliavan- verté,
g g deniai, g kcgl
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi 165
KO1-1sp 165.00 5.68 6.38 31.20 205
(160/5)
Balta duona su desra(virta) 45(20/25) Sul-55pP 45.00 3.40 6.25 7.01 a8
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Vynuogés 1000 Vyn 30.00 0.21 0.12 5.28 23
15 viso:(9.33 12.78 43.59 327
PrieSpieéiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, ¢ Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verte,
g g deniai, g | keal
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 73.00 0.73 0.44 10.15 47
I3 vis0:]0.73 0.44 10.15 47
Pietus 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,l&ngliavan- verte,
a g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su sojy gérimu 150 (150) Sr 1-5 Sp 150.00 2.68 0.88 8.26 52
Kiaulienos-jautienos-cukinijos maltinis 120  |Kot 1-5 5P 120.00 22.03 21.51 5.05 302
Virtos bulvés 90D Gar 1-3 D, Pr 90.00 1.80 0.09 16.47 74
Agurky, cukiniy salotos su alyv.
Sal 1-5 Sp 175.00 2.00 12.28 5.87 142
al.Avokadas175 (140/5/30) :
13 viso:[28.51 34.76 35.65 569
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai.'Angliavan- verte,
g g deniai, g Keal
Bulviniai blyneliai 180 Va 1-5-5P 180.00 4.79 10.54 42.22 283
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Balta duona (be glitimo) 25.00 0.90 0.70 8.50 44
Vaisiai (Obuoliai) 1000 200.00 0.80 0.80 26.00 114
IS viso:[6.53 12.07 76.82 442
I8 viso (dienos davinio); [45.10 60.05 166.21 1386




Jonavos vaiky I/d Lakstingaléle (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas)

Jonavaos vaiky I/d "Lak&tingalélé” direktore . Jolanta Bieliauskiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darzelio
»Lakstingalele« direktorés

2023 m. lapkritio 4 1, d. jsakymu N. -5

Patiekalo maistiné vertsa, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Kukurdzy kruopy kosé su alyv, al.203(200/3) |[KD1-4 SP 203.00 5.18 3.89 48.97 252
RyZiy trapudiai (be glitimo) 25.00 1.75 0.25 19.50 87
Eko. sojy gérimas (be laktozés) 110.00 3.85 1.87 1.43 38
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 67.00 0.67 0.40 9.31 44
IS viso:|11.45 6.41 79.21 420
PriesSpieéiai
Patiekalo maistiné verte, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai.lﬁngliavan- verté,
g g |deniai, g| keal
Grikiy trapudiai (be glitimo) 32.00 3.71 0.96 20.54 106
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 60.00 0.60 0.36 8.34 39
IS viso:[4.31 1.32 28.88 145
Pietiis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan. verté,
g g deniai, g keal
iné sri : Iyv. al.
Agurkiné sriuba (bulvés, morkos) su alyv. a Sr. 2-1 5P 185.00 2.09 591 17.18 130
185 (150/5/30)
FreSkiets kisulienai sy InARkGHIS if Kot 2-1 SP 150.00 2014 (3598 [6.12 429
pomidory pad. 150 (110/20/20)
Virtos bulvés 70 Gar 1-3 L 70.00 1.40 0.07 12.81 57 .
¥ .al.
KopUsty, agurky, morky salotos su alyv. a Sal2-1D 135.00 1.82 525 9.68 93
135 (130/5)
IS viso:|25.45 47.21 45,79 710
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai, Bngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy blyneliai su sald. vaisiais 240 Va 2-1 Sp 240.00 8.10 9.25 72.65 406
{210/30)
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Obuoliai) 1000 210.00 0.84 0.84 27.30 120
I3 viso:|8.98 10.12 100.05 527
IS viso (dienos davinio):|50.19 65.06 253.93 1802




Jonaves vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas) PAW[RTD\]TA

Jonavos vaiky I/d "Lakitingaléle" direktoré , Jolanta Bieliauskiene Jonavos vaiky lopielio-darselio
3 Slase 4 s

2 Savaité, Antradienis »LakStingalélé* direktorss

2023 m. lapkrigio 4 1,4 isakymu Nr. 1v- [} &
Pusryéiai 09:00 - 09:20 val. RE ¥

Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekal dini . Nr. Sai L p g
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymal, Rlebalal,'ﬁ\ngliavan- verté,
9 . ] deniai, g keal
Virtas kiausinis su kons. Zirneliais 80 (50/30) |Su 1-1 5P 80.00 7.87 6.14 5.10 107
Balta duona (be glitimo) 14.00 0.50 0.39 4,76 25
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 60.00 0.60 0.36 8.34 39
IS viso:[9.01 6.92 18.30 172

Priegpiediai

Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, Riebalai.lAng!iavan- verte,
g - g deniai, g keal
RyZiy trapuéiai (be glitimo) 30.00 2.10 0.30 23.40 105 '
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 60.00 0.60 0.36 8.34 39
IS viso:(2.70 0.66 31.74 144

Pietus 12:00 - 12:55 val.

Patiekalo maistiné verte, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, ingliavan. verte,
g g deniai, g keal
LeSiu, pomidary, morky bulviy sriuba su
Sr 2-2 SP 185.0 1.00 .31 43 7
alyv. al. 185 (150/5/30) ' i . 8 2 ki
Vistienos kukuliai su sezamo séklomis 120  |Kot 2-2 SP 120.00 30.60 8.47 8.40 232
Grikiy kose 100 Gar 2-2 D, Pr 100.00 5.04 1.24 27.72 (142
Pomi , k lot Iyv. al., 11 : :
ofidong- agurki salotgs sl alieal, 1180 | o o 119.00 1.03 4.21 3.65 57
(115/4)
13 viso:|47.67 20.23 76.20 678
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,[Riebalai,Angliavan. verté,
g g deniai, g kcal
Virty bulviy blyneliai 200 Va 2-2 SP 200.00 4.38 3.48 51.91 256
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 100.00 1.00 0.60 13.80 65
Eko. sojy gérimas (be laktozés) 130.00 4.55 2.21 1.69 45
15 viso:|9.93 6.29 67.50 366
IS viso (dienos davinio):[69.31 34.10 193.74 1359




Jonavos vaiky I/d Lak3tingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas) PATVIRTINTA

Jonavos vaiky I/d “Lakstingalélé" direktoré , Jolanta Bieliauskieng Jonavols vaiky lopielio-darselio
»Lak3tingaléle« direktorés

2023 m, lapkric':io‘ Aa)d isakymu Nr. 1V- {') 6

2 Savaite, Trediadienis

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavand verte,
g q deniai, g keal
Ryziy laukiniy kogé su alyv. al.123 (120/3) KO 1-2 5P 123.00 3.81 3.38 20.74 129
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Bananai)1000 90.00 1.08 0.27 20.79 90
I3 viso:|4.93 3.68 41.63 219
Priespiediai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai 'Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
I3 viso:[0.00 - - [0.00 0.00 0

Pietiis 12:00 - 12:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné ‘

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai.’angllavam verte,
g g deniai, g [ k<l
liy sri 2mis, komis, L
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis alyv Sr2-3 5p 156.00 563 .42 16,10 550
al. 186 (150/6/30)
Zuvi 55 ) ki i su kep, komi
Zuvies { menkes ) kotletai su. ep. morkomis Kot 2-3 Sp 120.00 5061 17.63 9.38 279

130 (90/40)
Virti ryziai 100 Gar 2-3 D, Pr 100.00 3.52 0.16 30.60 138

Burokeliy, rauginty agurky, obuoliy salotos
su alyv. al.168 (120/8/40)

Sal 1-3 5P 168.00 2.19 8.21 14.40 140 .

I8 viso:[35.95 33.42 90.48 807

Vakariené 16:00 - 16:20 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymai, Riebalai,’nngliavan- verté,
g 9 deniai, g | keal
Omletas su kons. Zirneliais ir pomidoru 175 Va 2-3 Sp 175.00 1047 9.03 17.92 105
( 80/35/60)
Eko. sojy gérimas (be laktozés) 140.00 4.90 2.38 1.82 48
IS viso:|15.37 11.41 19.74 243
I3 viso (dienos davinio):[56.25 48.51 151.85 1269




Jonavos vaiky I/d Lakitingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalelé” direktore . Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-dar¥elio
»Lakstingalele« direktorés

2023 m. lapkritio, 2, d. jsakymu Nr. 1v- ()5

Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekal dini . i I A
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, pngliavan. verté,
g g deniai, g | Kkeal
Grikiy koSé su alyvuogiy aliejumi 165
yuuogly aitey KO1-15P 165.00 5.68 638  [31.20  |205
(160/5)
RyZiy trapuéiai (be glitimo) 35.00 2.45 0.35 27.30 122
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Vynuogeés )1000 Vyn 138.00 0.97 0.55 24.29 106
13 viso; 9.14 7.31 82.89 434
Priespieéiai
Patiekalo maistiné vertea, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, Riebalai,[ﬁngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy trapudiai (be glitimo) 30.00 3.48 0.90 19.26 99
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 74.00 0.52 0.30 13.02 |57
IS viso:[4.00 1.20 32.28 156
Pietds 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, ¢ Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy , ky, bulvi i lyv.al.,
2imiy morkl, bulviy sriuba su alyv.al Sr1-15p 175.00 8.62 6.02 31.86 216
duona 175 (150/5/20)
Troskinta vistiena su morkomis ir cukinija Kot 3.4 5P 18366 32.62 6.34 438 205
193 (125/20/30/18)
Bulviy kosé 110 Gar 2-1 5P 110.00 2.95 0.61 17.78 88
o - .
Agurky, cukiniy salatos’sui alyv Sal 1-5 5P 175.00 2.00 1228  |5.87 142
al.Avokadasl75 (140/5/30)
I8 viso:(46.19 25.25 59.89 652
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga, g Baltymai, Riebalai.'Aninavan- verté,
g g deniai, g keal
Aviziniy kruopy kosé su alyv.al. 204 (200/4) |KO1-3 SP 204.00 5.96 6.62 25.69 186
Balta duona su deSra(virta) 45(20/25) Su 1-5 5P 45.00 3.40 6.25 7.01 98
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Kukurdzy trapudiai (be glitimo) 31.00 2.85 1.74 20.34 108
I3 viso:|12.25 14.64 53.14 393
I3 viso (dienos davinio):[71.58 48.40 228.20 1635 .
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Jonavos vaiky I/d Lakitingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingaléle” direktoré , Jolanta Bieliauskiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

PATVIRTINTA
Jonavos vaiky lopgelio-darzelio

»Lakstingalélé“ direktores

2023 m. lapkrigio 4 5 d. jsakymu Nr. IV-G)B

Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, ngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Keptas kiausinis su kons.3irn.ir pomidoru 206 210:00 17.02 iR
210 (100/50/60)SP ' : 846 . 1807 <272
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
IS viso:[17.06 16.49 15.17 277
Priedpiediai
Patiekalo maistiné verté, g Energiﬁé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riehalai,r\ng!iavan- verté,
. g g deniai, g kcal
KukurGzy trapudiai (be glitimo) 41.00 3.77 + [2.30 26.90 143
15 viso:|3.77 2.30 26.90 143
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,r\ngliavan-_ verté,
g g deniai, g | keal
3l i ky sri . al.
PHPOKEI, DU, Wsf Siiche S0 dyv. Bl |, 2o 188.00 2.47 8.90 20.57 172
188 (150/8/30)
maliencs. r/Ely, kopusty kukuliar s Kot 2-5 SP 150.00 2223 [37.72  |18.24 501
pomidory pad. 150 (120/30)
Virtos bulvés 90D Gar 1-3 D, Pr 90.00 1.80 0.09 16.47 74
Pamidory, cukiniju, agurky salotos su alyv. Sal 2.5 Sp 175.00 171 528 5.86 78
al.175 (170/5)
IS viso:|28.21 51.99 61.14 825
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'ﬁ\ngliavan- verté,
g g deniai, g koal
Troskinti makaronai su alyv. aliejumi 206 Ve 1.3 P 206.00 4.16 6.63 59.16 313
(200/6)
Eko. sojy gérimas (be laktozés) 112.00 3.92 1.90 1.46 39
Grikiy trapuciai (be glitimo) 27.00 3.13 0.81 17.33 89
13 viso:|11.21 9.34 77.95 441
13 viso (dienos davinio):[60.25 80.12 181.16 1687

11



Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas)

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé" direktore , Jolanta Bieliauskiena

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 09:00 - 09:20 val.

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lop3elio-darzelio
»Lakstingaléle« direktores

2023 m. lapkritio f 2d. jsakymu Nr. 1V- (5

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verteé,
g g deniai, g kcgl
AviZiniy kruopy koseé su alyv.al. 204 (200/4) |KO1-3 SP 204.00 5.96 6.62 25.69 186
Kukurdzy trapuéiai (be glitimo) 42.00 3.86 2.35 27.55 147
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 - |0.03 0.10 1
Vaisiai (Vynuogés 1000 Vyn 1390.00 1.33 0.76 33.44 l46
15 viso:[11.19 9.76 86.78 480
Priespiediai
. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan] verté,
g g deniai, g keal
1% viso:[0.00 0.00 0.00 B
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryZiu (juodu), pomidory, morky sr.su | 152.00 3.00 §.43 16:72 127
alyv.al. (be glitimo) 152 (150/2)
Kiaulienos Snicelis 80 Kot 3-1 5P 80.00 14.01 25.10 6.00 306
Grikiy kose 90 Gar 2-2 L 90.00 4.41 1.09 24.26 124
¥ t Lal. 17
Koplisty, rigrky salors sl alye. al. 174 Sal 3-1 SP 174.00 2.31 442  |11.54 |05
(130/40/4)
IS viso:[23.73 35.94 58.52° 652
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné|.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, Riebalai.'Aninavan- vert@
g g |denial, g | kel
Makarony sriuba su sojy gérimu 200 Va 1-4 SP 200.00 6.16 2.13 39.22 201
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Obuoliai) 1000 130.00 0.52 0.52 16.90 74
Grikiy trapudiai (be glitimo) 30.00 3.48 0.90 19.26 99
IS viso:|10.20 3.58 75.48 375
IS viso (dienos davinio):[45.12 49.28 220.78 1507
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Jonavos vaiky I/d Lakstingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas)

" Jonavos vaiky l/d "Lak3tingalélé" direktore . Jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-darzelio
»Lakstingalele direktorés

2023 m. lapkrigio ,{ 6d isakymu Nr, 1V- Eb

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, )Ang!iavan- verté,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis su kons. Zirneliais 80 (50/30) [Su 1-1 5P 80.00 7.87 6.14 5.10 107
Balta duona (be glitimo) 12.00 0.43 0.34 4.08 21
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 70.00 0.70 0.42 9.73 46
IS viso:|9.04 6.93 19.01 175
Priespiefiai
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g | g deniai, g | keal
I5 viso:|0.00 0.00 0.00 0o
Pletis 12:00 - 12:55 val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lnngliavan- verté,
g g deniai, g | kcal
iné sri : lyv. al.
Agurkiné sriuba (bulvés, morkos) su alyv, al Sr. 2.1 SP 185.00 509 5.01 17.18 130
185 (150/5/30)
Vistienos-kiaulienos maltinukas 80 Kot 3-2 5P 80.00 18.95 16.96 5.74 251
Virti makaronai (be glitimo) 110 Gar 1-2 5P 110.00 2.66 0.43 37.92 166
i 0 . al. '
Pekino koplsto, agurky salotos su alyv. a Sal 3-2 D 150.00 0.81 5.19 1.88 57
150 (145/5)
IS viso:|24,51 28.49 62.72 - 605
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lﬂngliavan- verté.,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su $ald. vaisiais 235(200/35) |va 3-2 SP 235.00 7.44 7.00 66.03 357
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Bananai)1000 110.00 1.32 0.33 25,41 110
13 viso:|8.80 7.36 91.54 468
15 viso (dienos davinio): |42.35 42.78 173.27 1248
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Jonavos vaiky I/d Lakstingaléle (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas)

Jonavos vaiku I/d “Lak3tingalélé" direktore , Jolanta Bieliauskiené

3 Savaité, Treciadienis

Pusrydiai 09:00 - 09:20 val.

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopselio-darzelio
»Lakstingaléle« direktorés

2023 m. lapkrigio 2, d. jsakymu Nr. VL

Patiekalo maistiné verte, g Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,rngliavan- verte,
a g deniai, g kcal
Grikiy ko&é su alyvuogiy aliejumi 165
KO1-15P 165.00 5.68 6.38 31.20 205
(160/5)
RyZiy trapudiai (be glitimo) 25.00 1.75 0.25 19.50 87
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Vynuogés )1000 Vyn 160.00 1.12 0.64 28.16 123
IS viso:)8.59, 7.30 78.96 416
PrieSpiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai; Riebalai,lAninavan- verte,
g g denial, g keal
15 viso:[0.00 0.00 0.00 0.
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavand ‘verte,
g g deniai, g kcal
ky, bulviy sriub lyv.al. 1
£imiy .morky, bulviy sriuba su alyv.al. 152 | 152.00 6.32 2.38 20.99 131
(150/2)
Zuvi io file, jiros lydek tletai
IHEE] 6ol Hie, s lydekos) otlebsl Lo s 120.00 1512 (1018 [10.03  [192
su kep. morkomis 120 (80/45)
Virti ryziai 100 Gar 2-3 D, Pr 100.00 3.52 0.16 30.60 138
Burokeliy, rauginty agurky, obuoliy salotos Sal 1-3 D 135.00 2.07 5.18 1323 108
su alyv. al.135 (110/5/20 )
I2 viso:|27.03 17.90  |[74.85 569
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai.lﬂngliavan- verte,
1] g deniai, g keal
Virty bulviy blyneliai 200 Va 2-2 SP 200.00 4.38 3.48 51.91 256
Eko. sojy gérimas (be laktozeés) 120.00 4.20 2.04 1.56 41
Kukurdzy traputiai {be glitimo) 20.00 1.84 1.12 13.12 70
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 80.00 0.80 0.48 11.12 52
15 viso:[11.22 7.12 77.71 420
I5 viso (dienos davinio): [46.84 32.32 231.52 1404
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Jonavos vaiky I/d Lak3tingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas)

Jonavas vaiky I/d "Lakstingalélé" direktoré . Jolanta Bieliauskieng

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

PATVIRTINTA

Jonavos vaiky lopSelio-dargelio
sLakstingalele« direktorés

2023 m. lapkritio A 2,d- isakymu Nr. 1vL5

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Kukurdzy kruopy kosé su alyv. al.203(200/3) |[KO1-4 SP 203.00 5.18 3.89 48.97 252
Virtas kiausinis su kons. ¥irneliais 80 (50/30) |Su 1-1 5P 80.00 7.87 6.14 5.10 107
Balta duona (be glitimo) 12.00 0.43 0.34 4,08 21
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0,10 1
Vaisiai (Obuoliai}) 1000 140.00 0.56 0.56 18.20 80
IS viso:[14.08 10.96 176.45 461
Priespieéiai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai; Riebalai.lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy traputiai (be glitimo) 40.00 4.64 1.20 25.68 132
Vaisiai (Kivi} 1000 Vs 110.00 1.10 0.66 15.29 72
13 viso:|5.74 1.86 40.97 204
Pietis 12:00 - 12:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebaiai,lAng!iavan- verte,
g g deniai, g keal
Perl‘mlnlq kruopy sriuba (bulvés, morkos, Sr 34 5p 153.00 356 6.49 24.77 171
cukinija, alyv. al.) 156 (150/6)
TroSkinta vistiena su morkomis ir cukinija Kot 3-4 Sp 193.00 32.62 6.34 4.38 205
193 (125/20/30/18)
Virtos bulvés 90D Gar 1-3 D, Pr 50.00 1.80 0.09 16.47 74
Pomidoro, agurko, marky salotos su alyv. al. Sal 3-4D 188,00 1.31 5.6 666 79
145 (100/40/5)
15 viso:[38.99 18.18 52.31 529
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,hngliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Omletas su kons. zirneliais ir pomidoru 175 Va 2-3 Sp 175.00 10.47 9.03 17.92 195
( 80/35/60)
Balta duona (be glitimao) 16.00 0.58 0.45 5.44 28
Nesaldinta arbata [v. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
I3 viso:[11.09 9.51 23.46 224
IS viso {(dienos davinio):|69.90 40.51 193.19 1417
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Jonavos vaiky I/d Lakatingalélé (Dokumentas: 6-7 mety pritaikytas) PATVIRTINTA

Jonavos vaiky I/d "Lakstingalélé” direktoré , Jolanta Bieliauskienea JOH&VO.S e et
»LakStingaléle direktores

2023 m. lapkric“:ioA % d. jsakymu Nr. 1V- é "3

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 09:00 - 09:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini . Nr. Sei A . 5
a alo pavadinimas Rp. Nr Iseiga, g Baitymai, Rlehalai.lAngliavan- verte,
q g deniai, g kcal
RyZiy laukiniy ko$é su alyv. al.123 (120/3)  [KO 1-2 5p 123.00 3.81 3.38 20.74 129
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Kukurizy trapuéiai (be glitima) 20.00 1.84 1.12 13.12 70
Vaisiai (Obuoliai}) 1000 105.00 0.42 0.42 13.65 60
13 viso:[6.11 4.95 47.61 259

Priespiediai

7 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, Riebalai,'Aninavan- verté,
g - g deniai, g keal
Grikiy trapudiai (be glitimo) 35.00 4.06 1.05 22.47 116
Eko. sojy gérimas (be laktozas) 100.00 3.50 1.70 1.30 35
1% viso:|7.56 2.75 23.77 150

Pietiis 12:00 - 12:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rieba!ai,l&ngliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis, alyv.
Sr2-35p 156.0 .63 7.42 36.1 250
al. 186 (150/6/30) % & 0
Kiaulienos-jautienos-cukinijos maltinis 120  |Kot 1-5 SP 120.00 22.03 21.51 5.05 302
Bulviy kose 110 Gar 2-1 5P 110.00 2.95 0.61 17.78 88
A k ki | lyv. al. 124
Sl%W. MO salotes sualyv. ol 12 Sal 3-5L 146.00 1.04 4.22 5.33 63
(120/4)
IS viso:|35.65 33.76 64.26 703
Vakariené 16:00 - 16:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Troskinti makaronai su alyv. aliejumi 206 Va 1;3 Sp 206.00 116 6.63 50.16 313
(200/6)
Kukurazy trapudiai (be glitimo) 18.00 1.66 1.01 11.81 63
Nesaldinta arbata jv. 200 Arb 2 200.00 0.04 0.03 0.10 1
Vaisiai (Kivi) 1000 Vs 106.00 1.06 0.64 14.73 69
IS vis0:(6.92 8.31 85.80 446
I3 viso (dienos davinio):|56.24 49.77 221.44 1559
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