Jonavos vaiky lopSelis-darzelis ,,LaksStingalélé*
REKOMEDACIJOS TEVAMS

,,Kaip séekmingai iSgyventi adaptacijos laikotarpj darzelyje”“

Zodis adaptacija reiskia prisitaikymg, arba vietos pagal savo asmeninius poreikius radimas.
Kaip paruosti vaika darzelio lankymui:

Adaptacija — nattralus reiSkinys, kurj vaikas turi iSgyventi ir nuo kurio nereikia bégti.
Bikite tvirtai apsisprende leisti vaika j darzel;.

Pasitaikius progai, pasidZiaukite, kaip vaikui pasiseké, kad jis jau galés lankyti darzelj.
Pasakokite vaikui apie dienos ritmg darzZelyje: kas, kada ir kaip ten daroma.

Po truputj artinkite vaiko dienotvarke prie darZelio gyvenimo ritmo.

Lavinkite savarankiskumo jgudzius.

Mokykite prasyti ( o ne atiminéti zaisliukus) ir dalintis

Skatinkite vaiko pasitikéjima mokytojomis. Pasitikéjimas kitu suaugusiu Zzmogumi, kuriam
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paliekate savo vaika, padeda Seimai greiCiau iSgyventi §] adaptacijos laikotarpj.
Negasdinkite vaiko darZeliu.

<

Kaip elgtis, kai vaikas pradeda lankyti darZelj:

Pirmomis savaitémis palikite trumpiau, iki piety miego.

Susikurkite atsisveikinimo tradicijg, nepabékite slapiomis.

Rytais j darzelj ateikite tuo paciu metu.

Vaikg stenkités pasiimti jam pazadétu panasiu laiku.

Pasiimdami vaika i$ darzelio pasiteiraukite mokytojy, kaip praéjo diena.
Adaptaciniu laikotarpiu, vaikg dazniau apkabinkite, priglauskite, pabuciuokite.
Namuose pasikalbékite, kaip vaikui sekési, kg veiké, ko iSmoko.

Poilsio dienomis laikykités darzelio dienotvarkeés.
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Venkite kritikuoti darzelj ir jame dirbancius specialistus vaikui girdint.



Tévai ir mokytojai — lygiaverciai partneriai

e Pradéjus vaikui lankyti darzelj, prasideda naujas jo aukléjimo,
socializacijos ir ugdymo procesas.

e Stenkités, kad aukléjimas namuose nattiraliai deréty su ugdymu
darzelyje.

e Siekite nuoSirdaus bendravimo ir bendradarbiavimo su grupés mokytojomis: klauskite,
domékités.
e Pasitikekite mokytojomis: noriai dalinkités pastebéjimais, laimejimais, biigS§tavimais.

Kada téveliai gali kreipti pagalbos:

v Kai pakinta vaiko elgesys, emocijy raidka ir jus neZinote, kaip tokiu atveju elgtis;

v Kaivaikas pradeda skystis bloga savijauta: pilvo skausmais, pykinimu, nemiga ir dél to
vis daugiau praleidZiama laiko namuose;

v Jei vaikas pradeda mikdioti ir atsiranda veido tikai: veido, kiino, raumeny nevalingi
traukuliai;

v' Kai $eimoje ar vaiko asmeniniame gyvenime jvyksta staigus pasikeitimas , vaikas su
jumis nenori dalintis iSgyvenimais ir jums tai kelia nerimg;

v’ )vairiais gyvenimo atvejais, kai esate sutrike ir neZinote, kaip su vaiku kalbétis bei
elgtis.

,,Vaikai, susiddre su naujovémis, elgiasi skirtingai. Nelyginkite saves ir savo vaiko su
kitais Zmonémis. Tiesiog stebékite, paZinkite savo mazylj ir visokeriopai jam
padékite”
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